PROJETO RANKING CORRIDA DE RUA DA ACAR 2024

O projeto Ranking Corrida de Rua da ACAR 2024 ocorrera em cinco
cidades vizinhas a cidade sede (Visconde do Rio Branco, MG), onde a ACAR
(Associacao de Corredores Amadores Regional) sera a organizadora principal.
Teremos outros organizadores pontuais. Cada cidade sera responsavel pela
estrutura do evento (banheiros, ponto de energia, ambulancia, pessoal para
conter o transito, agua e frutas).

A ACAR tem toda a estrutura para realizar a corrida (cronometragem
eletrénica, chips, arco inflavel e o pddio). Também sera responsavel pela
divulgacgao, inscrigdes, medalhas , troféus e fotos).

CRONOGRAMA
DATA Cidade EVENTO Responsaveis
24/03/2024 Guiricema, MG | 1° Ranking de Corrida de | ACAR.

Rua da ACAR 24 —
Guiricema, MG

28/07/2024 Cajuri, MG 1° Ranking de Corrida de | ACAR e Lucas
Rua da ACAR 24 — Corréa.
Cajuri, MG

25/08/2024 Visconde do 1° Ranking de Corrida de | ACAR e

Rio Branco, MG | Rua da ACAR 24 - Visc. | Luciano Nac.

do Rio Branco, MG

03/11/2024 Uba, MG 1° Ranking de Corrida de | ACAR e Rafael
Rua da ACAR 24 — Uba, | Pacheco.
MG

17/11/2024 Coimbra, MG 1° Ranking de Corrida de | ACAR e Lucas

Rua da ACAR 24 —
Coimbra, MG

Corréa.

O Ranking tera pontuagdo acumulada de cada corrida, no final tera
premiacao para os melhores geral e de cada faixa etaria.
Valor : 40,00
Troféu e premiacao para os cinco primeiros masculino e feminino.




Troféu para os trés primeiros de cada faixa etaria de cinco em cinco
anos (18 a 24, 25 a 29 , ... e acima de 70 anos). E premiacdo para os
campeoes de cada faixa etaria de cinco em cinco anos.

DOS OBJETIVOS

Art. 1° — O Ranking de Corridas de Rua da Associacdo de Corredores
Amadores Regional 2024 - Visconde de Rio Branco, MG, doravante
denominado Ranking de Corridas de Rua da ACAR 2024, tem como objetivo
organizar, incentivar e padronizar as corridas de rua participantes do Ranking
de Corridas de Rua da ACAR 2024 em Visconde do Rio Branco e regiao,
possibilitando a pratica desportiva como instrumento de formagcao cidada e
inclusdo social, além de oportunizar o surgimento de novos talentos esportivos
e também a melhoria da qualidade de vida independente da idade.

DAS PROVAS

Art. 2° — O Ranking de Corridas de Rua da ACAR 2024 sera composto por 05
(cinco) etapas (denominadas Provas). Tais etapas ocorrerdo conforme o
calendario descrito abaixo.

ETAPA | DATA PROVA PERCURSO

1 24 de Marco de | 1° Ranking de Corrida de Rua | Unico (6 Km)
2024 da ACAR 24 — Guiricema, MG

2 28 de Julho de 1° Ranking de Corrida de Rua | Unico (6 Km)
2024 da ACAR 24 — Cajuri, MG

3 25 de Agosto de | 1° Ranking de Corrida de Rua | Unico (6 Km)
2024 da ACAR 24 — Visc. do Rio

Branco, MG

4 03 de Novembro | 1° Ranking de Corrida de Rua | Unico (6 Km)
de 2024 da ACAR 24 — Uba, MG

5 17 de Novembro | 1° Ranking de Corrida de Rua | Unico (6 Km)
de 2024 da ACAR 24 — Coimbra, MG

Paragrafo primeiro - As Etapas que compdem o Ranking de Corridas de Rua
da ACAR 2024 constantes deste artigo, podem ser excluidas, substituidas ou
sofrerem alteracdo da data com até 10 (dez) dias de antecedéncia de sua
realizagdo, por indicagéo dos canais de comunicagao da ACAR (pelo Instagram
ou pelo grupo de comunicagao do whatsapp).

Paragrafo segundo — Todas as Etapas deste artigo terdo percurso unico de
6Km, com o mesmo local de largada/chegada em cada uma das etapas, de
acordo com a cidade correspondente a etapa.

DOS ATLETAS



Art. 3° — Serdo cadastrados no Ranking de Corridas de Rua da ACAR 2024 os
atletas devidamente inscritos no periodo de 01 de Fevereiro de 2024 a 20 de
Marco de 2024 para a 12 corrida localizada Guiricema, MG, através do contato
por whatsapp — Telefone: (32) 9 88723477 —, ou pelo site a ser divulgado,
respeitando os seguintes lotes:

LOTE VALOR

Lote Unico R$ 40,00

Art. 4° Para as inscri¢gdes referentes a corrida de Cajuri, os atletas deverao se
inscrever no periodo entre 01 de maio de 2024 a 24 de julho; de Visconde do
Rio Branco, no periodo de 25 julho a 21 de Agosto de 2024; e para as etapas
de Uba e Coimbra, a partir de 01 de Setembro de 2024. O valor do Lote Unico
permanecera R$ 40,00 (quarenta reais) para todas as corridas.

Paragrafo unico. As inscrigbes para as corridas, independente da etapa,
poderdo ser realizadas a partir do dia 01 de Fevereiro de 2024 até
completarem as 400 (quatrocentas) inscrigdes disponiveis.

Art. 5° — Cada atleta devidamente inscrito no Ranking de Corridas de Rua da
ACAR 2024, apés a compensagdo do pagamento de sua inscricdo, estara
habilitado a participar e pontuar nas provas constantes do Art. 2° do Ranking
de Corridas de Rua da ACAR 2024. Os atletas deverdo comparecer de 06:30h
as 07:30h para o recebimento dos kits.

Art. 6° — O valor pago descrito nos Art.3° ndo sera valido como inscrigdes nas
Provas constantes no Art.2°. Cabe a cada atleta realizar sua inscricdo para as
provas seguindo o regulamento de cada corrida. E importante destacar que
cada etapa do Ranking de Corridas de Rua da ACAR 2024 tera um prego fixo
de R$40,00 por etapa e o atleta fara jus ao Numero de Peito e Chips
descartaveis, que serdo entregues no dia do evento, até 30 minutos antes da
largada, para nao ocasionar atrasos na largada prevista de cada etapa para as
08:00h (oito horas, de acordo com o horario de Brasilia).

Art. 7° — Cabe a cada atleta seguir o Regulamento especifico de cada Etapa,
bem como este presente Regulamento, para estar apto a pontuar no Ranking
de Corridas de Rua da ACAR 2024.

Art. 8° — Para inscricdo de atletas menores no Ranking (para participacao da
Corrida de Rua Kids), a idade maxima sera de 12 (doze) anos completos e ela
podera ser realizada através do contato por whatsapp — Telefone: (32) 9 8840-
3098 —, ou pelo site a ser divulgado, respeitando os seguintes lotes:

LOTE VALOR

Lote Unico R$ 20,00

Paragrafo unico. As inscricoes para a Corrida de Rua Kids, independente da
etapa, poderao ser realizadas a partir do dia 01 de Fevereiro de 2024 até
completarem as 100 (cem) inscrigdes disponiveis.



Art. 9° — O Ranking de Corridas de Rua da ACAR 2024 podera solicitar, a
qualquer momento, cépia de documento de identidade dos atletas, a fim de
comprovacao de informagdes pessoais.

Art. 10° — Estara excluido do Ranking de Corridas de Rua da ACAR 2024, o
atleta que, em qualquer das etapas do Art. 2°, ndo cumprir seus respectivos
Regulamentos, bem como este presente Regulamento.

Art. 11° — O resultado oficial de cada etapa, com a relagdo nominal e
pontuacgéo dos atletas, estara disponivel no formato impresso e sera divulgado
no local do evento e também nos canais de comunicagcdo da ACAR (instagram
e grupo de comunicagao do whatsapp), até o dia seguinte a etapa. Caso haja
algum questionamento sobre o resultado de cada etapa, o atleta devera fazé-lo
mediante o contato com o responsavel pela cronometragem, que estara
presente no local.

Paragrafo unico. Caso haja algum questionamento pertinente, os
organizadores do Ranking de Corridas de Rua da ACAR 2024 realizardo as
devidas correc¢des e atualizagdes dos resultados.

DOS REALIZADORES

Art. 12° — Cabe a cada Realizador de cada Etapa, organizar e efetivar as
inscricdes dos seus atletas em seu evento através do contato pelos canais de
comunicagao da ACAR (instagram ou grupo de whatsapp) ou através do
telefone (32) 9 8872-3477.

DAS FAIXAS ETARIAS

Art. 13° — Para pontuagao do Ranking de Corridas de Rua da ACAR 2024, as
Etapas terédo as seguintes faixas etarias:

MASCULINO FEMININO
(IDADE EM 31/12/2024) (IDADE EM 31/12/2024)
18 a 24 anos 18 a 24 anos
25 a 29 anos 25 a 29 anos
30 a 34 anos 30 a 34 anos
35 a 39 anos 35 a 39 anos
40 a 44 anos 40 a 44 anos
45 a 49 anos 45 a 49 anos
50 a 54 anos 50 a 54 anos
55 a 59 anos 55 a 59 anos




60 a 64 anos 60 a 64 anos

65 a 69 anos 65 a 69 anos

Acima de 70 anos Acima de 70 anos

DA PONTUACAO

Art. 14° — Serdo pontuados, em cada Etapa, os 10 (dez) primeiros colocados
na CLASSIFICACAO GERAL e os 05 (cinco) primeiros colocados em cada
FAIXA ETARIA, no Masculino e Feminino.

Paragrafo unico. Os 10 (dez) primeiros colocados na CITASSIFICAQAO
GERAL nao serao pontuados de acordo com a FAIXA ETARIA, devido a
ocorréncia de duplicidade das pontuacgdes.

Art. 15° — Para efeito de computacdo de pontos dos atletas no Ranking de
Corridas de Rua da ACAR 2024, sera obedecida a seguinte pontuagao:

TABELA DE PONTUACAO PARA CLASSIFICACAO GERAL

1° lugar 2° lugar 3° lugar 4° lugar 5° lugar
30 pontos 26 pontos 22 pontos 18 pontos 16 pontos

6° lugar 7° lugar 8° lugar 9° lugar 10° lugar
15 pontos 14 pontos 13 pontos 12 pontos 11 pontos

TABELA DE PONTUAGAO PARA A CLASSIFICAGAO POR FAIXA ETARIA

1° lugar
10 pontos

2° lugar
08 pontos

3° lugar
06 pontos

4° lugar
04 pontos

5° lugar
02 pontos

Art. 16° — Para efeito de classificacdo final o critério sera a soma total dos
pontos obtidos nas 5 (cinco) Etapas em que o atleta participou.

Art. 17° — Para efeito de desempate sera o maior niumero de primeiros,
segundos, terceiros lugares obtidos nas provas e assim sucessivamente.

Paragrafo Unico. Caso ainda persista o empate, classificar-se-a pelo maior
numero de provas em que participou. Caso mesmo assim o empate ainda
ocorra, sera classificado a frente o atleta de maior idade.

DA PREMIAGCAO

Art. 18° — Apods a ultima prova serdao proclamados os campedes do Ranking
2024.

Art. 19° — A premiagao ocorrera em local a ser definido e divulgado pelos
canais de comunicagdo da ACAR (instagram e pelo grupo de comunicagao
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pelo whatsapp). A premiagdo ocorrera na mesma data e apos finalizagdo do
evento, no local de realizacido da Corrida de Rua.

Art. 20° — Os 5 (cinco) primeiros colocados, em cada etapa do Ranking de
Corridas de Rua da ACAR 2024, receberdo a seguinte premiagado, tanto no
masculino como no feminino:

1° lugar — Troféu Personalizado, Medalha de Participagao e a Premiacao
em dinheiro (100,00).

2° lugar — Troféu Personalizado, Medalha de Participagcédo e a Premiagao
em Dinheiro (90,00).

3° lugar — Troféu Personalizado, Medalha de Participagédo e a Premiacao
em Dinheiro (80,00).

4° lugar — Troféu Personalizado, Medalha de Participacédo e a Premiacao
em Dinheiro (70,00).

5° lugar — Troféu Personalizado, Medalha de Participacédo e a Premiagao
em Dinheiro (60,00).

Art. 21° — Os trés primeiros colocados de cada Faixa Etaria que consta no Art.
14° receberao como prémio uma Medalha de Participagao e troféu.

Paragrafo primeiro. Nao havera em nenhuma hipétese acumulo de
premiacdes, portanto os campedes nas categorias gerais nao receberdao a
premiacao nas categorias por faixas etarias.

Paragrafo segundo. Os campedes de cada faixa etaria receberdo Medalha de
Participacao, Troféu e a Premiagdo em Dinheiro(50,00).

Art. 22° — Todos os participantes devidamente inscritos no Ranking de Corridas
de Rua da ACAR 2024 receberao medalha de participacao e certificado online.
Tais prémios serdo entregues na Cerimbnia de Premiagcdo do Ranking. Nao
havera entrega de premiacéo posterior, desta forma, o atleta que ndo puder
comparecer a cerimdnia de encerramento do ranking, devera enviar um
representante para a retirada de sua premiacao.

Paragrafo primeiro. No fim das cinco etapas, os primeiros cinco colocados da
CLASSIFICACAO GERAL e os campedes das respectivas FAIXAS ETARIAS
receberdao premiagdo em dinheiro ( o dobro do valor das etapas) , que sera
depositado em suas contas correntes ou poupancgas posteriormente dentre um
prazo de 10 (dez) dias apds a ultima corrida do ranking.

Paragrafo segundo. A Corrida de Rua Kids, com participagdo de atletas
menores (com até doze anos), ndo tera premiacdo em dinheiro. As criangas
receberao, exclusivamente, a medalha de participagao.

DISPOSIGOES FINAIS



Art. 23° — Os Regulamentos especificos das provas validas como Etapas do
Ranking de Corridas de Rua da ACAR 2024 serdo divulgados pelos seus
respectivos realizadores na abertura das inscrigdes de suas etapas.

Art. 24° — A responsabilidade pela elaboragdo e controle do Ranking de
Corridas de Rua da ACAR 2024 é exclusiva da Associacdo de Corredores
Amadores Regional (ACAR).

Art. 25° — Os casos omissos serao resolvidos pela Associagao de Corredores
Amadores Regional — ACAR.

Art. 26° - Todos os atletas inscritos, devem ser aptos ao esporte , excluindo
totalmente a responsabilidade dos organizadores , referente a sua saude.

Visconde do Rio Branco, 01 de Fevereiro de 2024.



