
                    

REGULAMENTO

2024

Leiam atentamente todo o regulamento, desejamos a todos
um excelente evento.

APRESENTAÇÃO:

O Cicloturismo Oeste de Minas é um evento ciclístico não competitivo 
realizado pelo ciclista Luiz Carlos Pereira Júnior e sua Equipe 
(JuninhoMTBSports). Com muitos anos no esporte competindo e 
realizando eventos o mesmo trás uma carga de experiência onde vem 
colocando em pratica os anos dedicados ao Mountain Bike.



Apesar de vários pedidos ainda não vamos implantar uma competição 
dentro do evento.  “Tudo no seu tempo” Sendo assim para desafiar os 
ciclistas mais experientes pelo segunda vez vamos fazer o DESAFIO 
BATE VOLTA. Em 2023 fizemos em caráter experimental onde ouve 
uma boa adesão. Detectamos vários problemas e necessidade e 
vamos ajustar para 2024. 

Mesmo não sendo um evento competitivo seguimos um padrão de 
sinalização e segurança dentro das normas da FMC e CBC tudo para 
garantir a segurança dos participantes e das pessoas envolvidas na 
organização. 

Seguro participantes,  equipe de resgate especializada, ambulância 
dos Municípios, sinalizações com FAIXA PANO EM PNT (amarelo), 
PLACAS DE ADVERTÊNCIA E INDICAÇÃO, PINTURAS NO 
ASFALTO. Pontos estratégicos de apoio, equipe mecânica e ciclista 
de apoio móvel são itens encontrados e que consideramos obrigatório 
para nosso evento. 

Mas não podemos ressaltar a importância da conduta de cada ciclista,
conduzir de forma segura, com responsabilidade é obrigatório. Não 
jogar lixo na trilha, respeitar e acreditar na sinalização, é muito 
importante para o andamento do evento. E apesar de todo apoio 
oferecido pelo evento, o ideal é que o ciclista seja alto suficiente. Isso 
quer disser, ferramentas, kit de reparo, câmara de ar, bomba, 
gancheira reserva, é obrigatório. Tudo que possa socorrer uma 
possível emergência mecânica com sua bicicleta é indispensável.
A chegada da equipe de apoio pode levar um bom tempo, podendo 
assim atrasar sua jornada.       

Data do evento: 

Domingo: 21/04/2024 //// Cicloturismo Oeste de Minas (Rota Efom)
84km //// 

Desafio Bate Volta 168km //// 



Inscrições: 

Serão feitas pela plataforma:   www.corridão.com.br

 VALORES DOS LOTES DE INSCRIÇÃO:

1º Lote Promocional:        Início 01/02/2024 até 29/02/2024.

DOMINGO 21/04/2023 /// ROTA EFOM 84KM (Antônio Carlos x 
Tiradentes) VALOR: R$86,90

DOMINGO 21/04/2024 /// DESAFIO BATE VOLTA ROTA EFOM 
168KM (Antônio Carlos x Tiradentes) VALOR: R$108,90

2º Lote:           Início 01/03/2024 até 21/03/2024

DOMINGO 21/04/2023 /// ROTA EFOM 84KM (Antônio Carlos x 
Tiradentes) VALOR: R$119,90

DOMINGO 21/04/2024 /// DESAFIO BATE VOLTA ROTA EFOM 
168KM (Antônio Carlos x Tiradentes) VALOR: R$130,90

3º Lote Final:          Início 22/03/2024 até 18/04/2024

DOMINGO 21/04/2023 /// ROTA EFOM 84KM (Antônio Carlos x 
Tiradentes) VALOR: R$130,90

http://www.xn--corrido-2wa.com.br/


DOMINGO 21/04/2024 /// DESAFIO BATE VOLTA ROTA EFOM 
168KM (Antônio Carlos x Tiradentes) VALOR: R$152,90 

OBSERVAÇÃO:

 A INSCRIÇÃO É REALIZADA DE FORMA INDIVIDUAL. CASO
QUEIRAM ADQUIRIR OS ITENS DO EVENTO, OS MESMO

DEVERÃO SER ADQUIRIDOS SAPARADAMENTE. 

 A COMPRA DOS ITENS NÃO DA DIREITO A
INSCRIÇÃO INDIVIDUAL,  

Confirmação de inscrição:

Será obrigatório levar 01 kg de alimento não perecível para 
confirmação de inscrição. 

Loja Vizual Bikes:   Dias 16/04 a 19/04 a partir das 13:00hs

           Sábado 20/04 Secretaria de Eventos a partir 10:00hs

           Domingo 21/04 Secretaria de Eventos a partir 05:30hs 



Café da Manhã: 

Será servido Domingo 21/04 a partir de 06:00hs da Manhã;

Acompanhantes poderão participar do café pagando uma taxa de 
R$15,00 (Quinze Reais). 

Programação: 

Confirmação de inscrição: 12:00 hs

Largada: 14:00 hs

Durante o trajeto haverá 01 ponto Fixo de apoio

EVENTO DE DOMINGO 21/04/2024:

Cicloturismo Oeste de Minas (Rota Efom)
                                      



Aproximadamente 84 km,

Antônio Carlos x Barbacena x Barroso x Prados (Estação de 
Prados) x Tiradentes
                                                                                                             
Confirmação de inscrição:  05:30hs

Café da manhã: 06:00hs

Largada: 7:30hs

Ponto de apoios fixos:  km 49, km 

DESAFIO BATE VOLTA

Largada: 5:30hs

Tempo de corte,  por questões de segurança vamos determinar 
limite de horário para retorno. O horário limite será 16:00hs na 
cidade de Barroso 

Para receber o troféu será obrigatório apresentar sua pedalada 
por aplicativo comprovando a Quilometragem e trajeto.

É extremamente proibido usar a rodovia BR 265 como opção de ida
ou retorno.  

UM POUCO DA HISTÓRIA  DO CAMINHO E DO EVENTO:

99% do percurso é em terreno plano; com 84 km de distancia até a 
histórica cidade de Tiradentes. A pouca altimetria se torna atrativa 
para ciclista iniciantes e graduados, mas não é porque não tem 
descidas e subidas que os participantes não são desafiados, 
desenvolver a bicicleta no terreno plano também é desafiador, pois 
exige pedalar o tempo todo, em certos momentos nos deparamos 
com como conhecemos os “falsos planos de altimetria” onde a 
inclinação é mínima, mas constante. Onde as energias são 
“sugadas” sem a percepção do ciclista.

A histórica Ferrovia Oeste de Minas (EFOM); hoje batizada pelo 
Cicloturistas como “ROTA EFOM”, é cercado de historias que 



fizeram a diferença para o crescimento econômico da região nos 
tempos de sua criação. Sua inauguração foi marcada pela Presença
de D. Pedro II.

Poucos sabem, mas o MARCO ZERO da Ferrovia Oeste de Minas 
se encontra na Cidade de Antônio Carlos, caminho este que leva 
ate a Charmosa MARIA FUMAÇA da Cidade de Tiradentes, único 
trecho em atividade da Ferrovia. 

Este evento se tornou tradicional e ao longo dos anos vem se 
fortalecendo e continuando seus objetivos que é a integração do 
esporte com a natureza, desenvolvimento do Turismo local, 
reabertura e reconstrução de alguns trechos que estavam quase 
extintos por conta de invasão e abandono das passagens. 

  

Itens do evento:

  

Camisa Bike: (Unissex) R$ 99,00



Macaquinho:  R$299,00



                              BANDANA: R$

Arte a definir

MANGUITO: R$ 49,00

MEIA: R$ 39,00

arte a definir

Maiores informações e dúvidas favor entrar em contato nos:

Juninho celular e Watts: (32) 98447-6670

Leticia  (32) 99859-6631
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