
REGULAMENTO  CORRIDA DO VERÃO DE TRILHAS 

DO RANKING  DO CIRCUITO DAS ESTAÇÕES 

 

A Corrida de Verão de Trilhas marca o início do Ranking do Circuito das Estações 

de Trilhas 2024, oferecendo uma experiência única. Receba seu CHIP no dia do 

evento e relaxe, deixe seus pertences no serviço de Guarda Volumes. 

 

Com categorias por faixa etária a cada 5 anos, premiamos os 3 primeiros colocados 

tanto no masculino quanto no feminino. Aproveite a promoção especial: adquira 3 

inscrições e participe das 4 provas por apenas R$ 200,00 (sem kit) ou R$ 300,00 

(com kit) diretamente com o organizador Montenegro pelo WhatsApp: 

32988924887. 

 

A corrida inclui opções de caminhada e corrida em um local paradisíaco, o 

@recantodasaguas.jf, com vagas limitadas para 250 atletas. Receba um KIT TOP, 

contendo uma camisa de poliamida UV, torradas Hills da @hills.ind, CUP NOODLES 

da Nissin, Suco MID e um Porta Medalha para mesa. 

 

Os cinco primeiros colocados masculinos e femininos receberão troféus, assim 

como as maiores equipes. Destaque especial na filmagem com CaNeLa NeRvOsA e 

na fotografia com a equipe da SUPERAÇÃO. O percurso foi elaborado por Rodrigo 

Dornellas. 

 

NOVIDADE: 

 

Agora é Ranking do Circuito de Trilhas das Estações. 

. 

Os atletas que somarem mais pontos nas 4 Corridas das Estações em sua categoria 

e faixa, ganhará um lindo troféu. 

. 

No dia 03/11/2024 no Shopping Santa Cruz no centro de Juiz de Fora, haverá a 

premiação  dos campeões com festa e alegria. 

. 

O CaNeLa NeRvOsA dará como brinde, uma camisa para o primeiro colocado da 

sua categoria. 

ENDEREÇO: 

 RESTAURANTE RECANTO DAS ÁGUAS  

  BR 040, KM 792, SÃO PEDRO -JUIZ DE FORA - MG - CEP:36039-080 

LARGADA: 08:30 hs 



VALORES: 

Primeiro lote: 

Valor de 100,00 com KIT ou R$ 65,00 sem kit e R$ 50,00 maiores de 60 anos, até dia 

14/01/2024. 

PCD sem KIT não paga inscrição e com KIT R$ 50,00 até o dia 14/01/2024 

Segundo lote: 

Valor de 120,00 com KIT ou R$ 80,00 sem kit e R$ 60,00 maiores de 60 anos após dia 

14/01/2024. 

PCD sem KIT não paga inscrição e com KIT R$ 60,00 após o dia 14/01/2024 

PREMIAÇÃO 

GERAL 

TROFÉU PARA OS 5 PRIMEIROS GERAL MASCULINO E FEMININO 

TROFÉU PARA MAIOR  EQUIPE MASCULINO E FEMININO. 

CATEGORIAS 

TROFÉU DIFERENCIADO PARA OS 3 PRIMEIROS PARA CADA CATEGORIA  

MASCULINO E FEMININO 

MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO PARA TODOS QUE CONCLUÍREM O 

PERCURSO 

CATEGORIAS 

De16 a 25 anos De 16 a 25 anos 

De 26 a 30 anos De 26 a 30 anos 

De 31 a 35 anos De 31 a 35 anos 

De 36 a 40 anos De 36 a 40 anos 

De 41 a 45 anos De 41 a 45 anos 

De 46 a 50 anos De 46 a 50 anos 

De 51 a 55 anos De 51 a 55 anos 

De 56 a 60 anos De 56 a 60 anos 

De 61 a 65 anos De 61 a 65 anos 

De 66 a mais      De 66 a mais      

                                                                         MASCULINO          FEMININO 



RETIRADA DE KIT: 

O Número de Peito será entregue junto com o KIT ATLETA das10 horas às14:00 hs do 

dia 27/01/2024 e no dia da prova, também deverá obrigatoriamente ser afixado na parte 

frontal da camisa, Caso o atleta não use corretamete o Número de Peito, perderá o 

direito a reclamação da contagem de seu tempo e poderá ser eliminado da prova. 

 


