
1–DAPROVA 

2–PROMOÇÃOEAPOIO 

3–PARTICIPAÇÃO 

4–INSCRIÇÕES 

 
 

 

1.1 – 2º Cross Country do Distrito de Igrejinha dos Acácios, doravante denominado 
CrossBeneficente para APAE e Lar Lygia Cunnha, que, será realizada no dia 30/07/2023,no 
Distrito de Igrejinha, na cidade de Tabuleiro-MG, com percurso de 06Km (corrida) e 3 
km(caminhada), com participação de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente 
inscritos,doravantedenominadosATLETAS,independentementedacondiçãoclimática. 

 
1.2 – Em caso de cancelamento do evento descrito no item 1.1, a Organização irá remarcar 
umanova data. Todos os atletas inscritos serão comunicados via Telefone, WhatsApp, E-mail ou 
RedesSociais. Caso o atleta não concorde ou não possa comparecer na data remarcada, terá o valor 
dainscriçãodevolvidointegralmente.Casooatletaconcorde,poderáutilizarestecréditoparaopagamentod
eoutras inscrições no Sitedo Corridão. 

 

 

2.1–
O2ºCrossCountrydoDistritodeIgrejinhadosAcácios,serápromovidopeloGrupo“JuntosSomosMaisFor
tes,comapoiodaPrefeituraMunicipaldeTabuleiroepatrocinadores. 

 

 

3.1 – Poderão participar da 2º Cross Country do Distrito de Igrejinha dos Acácios, atletas 
deambosos sexos parao percurso único de6km ( com chip) e 3km ( sem chip, caminhada) 

 
3.2 – O 1º Cross Country do Distrito de Igrejinha dos Acácios será dividido em atletas masculinos 
efemininos. 

 

 MASCULINO   FEMININO  
03primeiroscolocadosgeral 03primeiroscolocadosgeral 

 
OBS. Será premiado com troféus os 03 melhores de Tabuleiro ( masculino e feminino) e os 03 geral masculino e feminino    

inscritos 

 

 
4.1 –Asinscrições poderãoserfeitas no períodode15/06/2023 a25/07/2023 
4.2 – As inscrições serão feitas pelo Sitewww.corridao.com.br. E no Cras de Tabuleir-MG. 
4.3 Serão aceitas inscrições no diadacorrida, porém SEM DIREITO A CHIP. 

 
4.4 – Todos os Atletas com idade inferior a 18 anos deverão preencher o formulário de 
autorização(Anexo 2) deste regulamento, o qual deverá ser entregue no dia do evento juntamente 
com a cópiade sua identificação e de seu responsável legal, sob pena de nãopoder participar 
doevento e nemterdireito arestituição do valorpago. 

 
4.3 –Oscustosda Inscriçãoserãoosseguintes: 

2ºCross Country do Distrito de Igrejinha dos Acácios 
Tabuleiro–MG 



5–ENTREGADOSKIT’S 

6–DACOMPETIÇÃO 

Dodia30deJulhode2023 

 ATLETAS   KIT  VALOR 

300 ( primeiros) 
Atletasinscritos ( 
corrida oucaminhada) 

Camisacomemorativa + chip= medalha R$30,00 

Caminhada Camisa + medalha R$30,00 

 
 

OBS.: As pessoas inscritas na Caminhada não receberá CHIP, devido a necessidade de economia, sendo 
este um evento 100% beneficiente. 

4.4 –Osatletasacimade60anospagarão50%dovalordainscrição,conformeEstatutodoIdoso(LeiFederal 
nº 10741/2003.Art. 23). 
§:Seinscritosentreosduzentosprimeiros,nãoterádireitoa camisa,porserumeventobeneficente. 

 
4.5 –Inscrição feita no dia do evento não terá direito a chip e camisa ( somente medalha de 

participação). 
 

4.6 –Nãohaveráreembolso,porpartedaORGANIZAÇÃO,bemcomodeseusPATROCINADORES, 
APOIADORES e REALIZADORES, de nenhum valor correspondente àinscriçãopormotivos 
dedesistênciadapartedoatleta. 

 
4.7 –AoseInscrever conforme o item 4.2desteRegulamento,o atletadeclara que: 

 
 

a) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos 
dadosfornecidos,aceitaeconcordacomoREGULAMENTOesuasregras,assumeasdespesas 
de transporte, hospedagem, alimentação, seguro e quaisquer outras 
despesasnecessáriasouprovenientesdasuaparticipaçãoantes,duranteedepoisdoEVENTO. 

 
b) O ATLETA inscrito se declara apto (saudável) a participar da prova e está ciente de 
quedevem consultar antecipadamente médico e professor de Educação Física, especializado 
emprepararatletas paracompetições, em especial,corridas derua(Anexo 1). 

 
c) O ATLETA autoriza o uso de fotografias, filmagens ou outra gravação contendo 
imagensde sua participação neste evento para finalidades legítimas, de divulgação do evento 
atravésdeveículos impressos,televisivos,Internetou outrosmeios eletrônicos. 

 
d) ParaasuaparticipaçãoéimprescindívelqueoATLETAestejainscritooficialmente. 

 
e) Qualquer reclamação sobre o resultado parcial ou final da competição deverá ser feita, 
porescritoàcomissãoorganizadoradaCorrida,até30minutosapóssuadivulgação. 

 

 

a) Dia 30/07/2023 na Praça da Igreja do Rosário, no Distrito de Igrejinha dos Acácios às 9:00 
horasEntregadascamisas e chip- 7:00  às 8:30 

 
b) ParaaretiradadoKit,seránecessárioapresentarcomprovantedepagamentobemcomodocumentooficial 
deidentificaçãocom foto. 

 

 



6.1 –O2ºCrossCountrydoDistritodeIgrejinhadosAcácios,serárealizadaobedecendoaoseguinte 
calendário: 



7–PREMIAÇÃO 

8–APURAÇÃO 

9–DISPOSIÇÕESGERAIS 

DatadaEntregadosKit’s:Conformeletraa)do item5desteRegulamento. 
 

DatadoEvento:30/07/2023(Domingo)9:00horas. 
 

LocaldaLargada: Praça doDistritodeIgrejinhadosAcácios–Tabuleiro-MG. 
 

Horário deconcentração dosAtletas:8:30 horas 
 

HoráriodaLargada:09:00h 
 

DistânciadoPercursoCorrida:06kmDi
stanciaCaminhada: 03 km 

 
6.2 – A distância de 06 km deverá ser cumprida por todos os atletas de todas as categorias, de 
acordocomsuainscrição. 

 
6.3 –Estarásujeitoadesclassificaçãooatletaque: 

 
 Nãocumprirrigorosamenteopercurso; 
 Dificultaraaçãodeoutrosconcorrentes; 
 Apresentarduranteacorridacondutaantidesportiva; 
 Obtiverauxíliodeterceiros,ououtromeioqueobtenhavantagemsobreoutrosatletas; 
 Encobrironúmero e/ou onomedospatrocinadores; 
 Escapardasaídadaprova,antes deseuinício oficial; 
 DesrespeitarqualquernormadesseRegulamento. 

Obs:Aanálisedependerá do árbitrodaprovaeautorizaçãodoDiretordeprova. 
 

 

7.1 –Osatletasserãoagraciadoscomaseguintepremiação: 
 

Medalhasdeparticipaçãoparatodososinscritos. 
Troféu:TerãodireitoaTroféusos03primeiroscolocadosMasculinoeFemininoGeral. 

 
7.2 –Nãohaverá,emnenhumahipótese,acúmulodepremiação. 

 
7.3 –Osatletasdeverãoaguardaracerimôniadeentregadosprêmiosparaorecebimentodosmesmos.Não 
haveráentregaposteriormente. 

 

 

8.1 – O 2º Cross Country do Distrito de Igrejinha dos Acácios terá apuração de resultadoeletrônicos 
(chip).  
8.2 –ACLASSIFICAÇÃO GERALserá baseadano tempo BRUTOdos atletas conformenorma. 
8.3 –Serão classificados 03 primeiros de  cada faixa etária feminino e masculino 

 

 



9.1 – A Comissão Organizadora do 2º Cross Country do Distrito de Igrejinha dos Acácios, 
bemcomo seus PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, não se 
responsabilizam porprejuízos ou danos causados pelo atleta inscrito na Corrida, a terceirosou outros 
participantes,sendoesses deúnicaeexclusivaresponsabilidadedomesmo. 

 
9.2 – A comissão organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliação médica no período 
queantecedeacompetição. 

 
9.3 – No dia da competição, bem como na véspera, o atleta deverá alimentar-se de algo leve e 
estarbemhidratado. 

 
9.4 – Os participantes deverão chegar ao local da largada com, pelo menos, 1 (uma) hora 
deantecedência. 

 
9.5 – Durante o percurso o atleta deverá seguir as orientações e sinais dos fiscais e guardas 
detrânsito,bem comooutras marcaçõesqueserãoanunciadasantes dalargada. 

 
9.6 – A Comissão organizadora disponibilizará ambulâncias no local da largada e chegada e 
aolongodo percurso, preparadas paraprestaros primeiros socorros. 

 
9.7 –Osatendimentosdeemergênciaserãoefetuadosemhospitaisdaredepúblicadesaúde. 

 
9.8 –Nãohaveráreembolso,porpartedaORGANIZAÇÃO,bemcomodeseusPATROCINADORES, 
APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente amateriais, equipamentos 
e/ou acessórios utilizados pelos ATLETAS, que venham a ser extraviadosduranteasuaparticipação 
no EVENTO. 

 
9.9 – O Atleta deveráobservar o percurso, não sendo permitido qualquer meio auxiliar, 
paraalcançar qualquer tipo de vantagem. O percurso estará disponível no 
Sitewww.corridao.com.brnoiníciodas inscriçõesedeverão seranalisadoscom antecedênciapelo atleta. 

 
9.10 – Os atletas deverão se manter exclusivamente na pista do percurso e observar os desníveis 
eobstáculos que possamexistir ao longo do caminho, pois se trata de uma corrida por ruas 
dedomíniopúblico. 

 
9.11 – A Organização poderá, a qualquer tempo suspender, prorrogar prazos ou ainda adicionar 
oulimitar o número de inscrições do evento em função de necessidades / disponibilidades 
técnicasestruturaissem prévioaviso. 

 
9.12 – É fundamental e imprescindível a leitura deste Regulamento por todos os envolvidos 
nesteevento. 

 
9.13 –OscasosomissosnesteRegulamentoserãoresolvidospelacomissãoorganizadora. 



(Anexo1) 
 

TERMODERESPONSABILIDADE 
 

Eu,“identificadonocadastramentodainscriçãoonline”nositewww.corridão.com.br,noperfeitousodeminha
s faculdades, DECLAROparaos devidos fins dedireito que: 

 
1 – Estou ciente de que se trata de uma corrida ou caminhada com distância aproximada de 05 
kmOu03 km respectivamente. 

2 –
EstouemplenascondiçõesfísicasepsicológicasdeparticipardestaPROVA,eestoucientequenãoexistenen
humarecomendação médicaquemeimpeçadepraticaratividades físicas. 

 
3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 
consequênciaspela participação neste evento, isentando a Empresa Corridão, seus organizadores, 
colaboradores epatrocinadores, DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer 
danos materiais,moraise/ou físicos, que,porventura, venhaasofrer. 

 
4 - Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de kits, 
ououtraáreadevisibilidadenoevento,oumeiosdedivulgaçãoepromoção,nenhummaterialpublicitário, 
promocional ou político, sem a devida autorização por escrito dos organizadores; e,também, 
qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurança do evento, dos participantese/ou das 
pessoaspresentes, cientequeserei retirado pelaorganizaçãoou autoridades, das áreasacimadescritas. 

 
5 – Autorizo o uso de minha imagem, pela Comissão Organizadora epor empresa parceira, parafins 
específicos de divulgação do evento, por fotos,vídeos eentrevistas, em qualquer meio 
decomunicação,semgeraçãodeônusparaempresaCorridãoedemaisparceiroseapoiadoresenvolvidos. 

 
6 – Estou ciente que na hipótese de suspensão da prova por questões de segurança pública todos 
oseventuaiscustosreferentesàlocomoção,preparação,estadia,inscrição,entreoutrosgastosdespendidos 
pelo atletaserão suportados única eexclusivamentepormim, isentandoa EmpresaCorridão e demais 
parceiros e apoiadores envolvidos, a Comissão Organizadora e as empresasparceiraspelo 
ressarcimento dequalquerdestes custos. 

 
7 – Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE 
RESPONSABILIDADE,isentando assim a Empresa Corridão e demais parceiros e apoiadores 
envolvidos, a ComissãoOrganizadora, parceiros, patrocinadores e colaboradores de toda e qualquer 
responsabilidade legaldetudo oquevieraocorrercomigoporconsequênciadaminhaparticipação 
noevento. 

 
8 – Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assistência médica e 
quaisqueroutras despesas necessárias, ou provenientes da minha participação neste evento; antes, 
durante oudepoisdo mesmo. 

 
9 – Estou ciente de que, ao finalizar a minha inscrição, estou aderindo ao regulamento do 
evento,bem como ao TERMO DE RESPONSABILIDADE aqui presente. Li, reconheço, aceito e 
mesubmeto integralmente atodos os termosdoregulamento 
doevento,inclusiveaderindoaopresenteTERMODERESPONSABILIDADE.. 

 
Tabuleiro-MG30/07/2023 

 
 



 
 

(Anexo2) 
 

AUTORIZAÇÃOPARAMENORESDE18ANOS 
 
 

Eu, portadordoRG 
n° ,naqualidadede (pai/mãe, 
tutorlegal/outro),autorizoomenor
 ,ap
articiparda corrida 2º CrossCountrydo Distrito de Igrejinha dosAcácios 
,queserárealizadanodia30/07/2023,nacidadedeTabuleiro-MG. 
Declaroqueaparticipaçãoéefetuadaporlivrevontadedomenorequeestenãotemqualquercontraindicaçãopara a prática 
das atividades esportivas que integram este evento e que conheço os riscos inerentes a esse esporte eque assumo, 
integralmente, a responsabilidade pelos riscos que envolvem a participação do referido menor nesteavento. 
Declaro, ainda, que estou ciente dos riscos envolvidos nesta modalidade de corrida, e sendo assim, em 
hipótesealguma,responsabilizareiseusorganizadores,seusdirigentes,associadose/oupatrocinadores,nemoutrasinstitui
ções e pessoas, por acidentes, incidentes e possíveis consequências que possam ocorrer em função 
daparticipaçãodomenor acimaindicado naprova do “2º CrossCountrydo Distrito de Igrejinha dosAcácios.” 

 
 

 
Assinaturadoresponsávellegal 

 
 
 
 
 

Atleta 
 

 
Tabuleiro30dejulhode2023 

 
 
 

 
 


