REGULAMENTO DA 32 CORRIDA E CAMINHADA DA SOLIDARIEDADE

Associagdo dos Atletas de Tiradentes — Equipe Tirarunners
“Nascidos para correr!”

REGULAMENTO DA
32 CORRIDA E CAMINHADA DA SOLIDARIEDADE

1. Organizacdo, Data, Horério, Local e Objetivo do Evento

11.A33 CORRIDA E CAMINHADA DA SOLIDARIEDADE,tem a
organizacgdo/realizacdo da Associacdo dos Atletas de Tiradentes — ASSAT Equipe
Tirarunners, e serd realizada no dia 17 de Dezembro de 2016 (sabado), com largada na
Sede do Corpo de Bombeiros Voluntérios de Tiradentes, localizada na Praga da Estacdo
em Tiradentes-MG, com a seguinte programagéo:

17h30min — Concentracéo e abertura das inscricdes* (No patio do Corpo de Bombeiros
Voluntarios de Tiradentes, Praca da Estacdo — Centro — Tiradentes-MG)

19h00min — Encerramento das inscri¢cdes e Largada da Corrida Infantil

19h30min - Largada da Corrida e da Caminhada

21h15min — Premiacao

21h30min — Encerramento

*S6 havera inscri¢des no dia do evento caso 0 nimero maximo de vagas (250) néo seja
atingido no site.

1.2. Esta prova objetiva incentivar os iniciantes, cultuando a atividade fisica como uma
das formas de manter a salde e o bem-estar e também arrecadar alimentos a serem
distribuidos para instituicbes da cidade.

2. Percurso

2.1. O percurso da corrida e da caminhada é de aproximadamente 6 km, seguindo 3 km
sentido Estrada da Caixa D’agua e retornando ao local de largada.

2.2. Todos os atletas deverdo concluir a prova no tempo maximo de 1 hora e 30
minutos. Expirado tal prazo, o esquema de seguranca, infraestrutura e atendimento
médico serdo desativados.

2.3. O atleta devera correr sempre pelo percurso determinado pela organizacao.

O ndo cumprimento deste artigo implicara na sua desclassificacao.

2.4. Havera fiscais de prova em motocicletas ao longo do percurso designados a
observar o andamento da competicdo. Estes terdo autonomia, para desclassificar
qualquer atleta que ndo cumpra este regulamento.

2.5. No quilémetro 3 (trés), ponto de retorno, serdo distribuidas pulseiras que deverdo
ser colocadas no braco. Atletas que ndo estiverem portando esta na chegada nao
receberdo nenhum tipo de premiacdo, visto que a organizacdo entende que estes ndo
cumpriram todo o percurso determinado.

2.6. A Corrida Infantil tera percurso de aproximadamente 300 metros e consistira em 1
(uma) volta ao redor da Praca da Estacéo.



3. Participantes

3.1. Podera participar desta corrida/caminhada qualquer pessoa do sexo masculino e
feminino, a partir de 16 (dezesseis) anos de idade. Em caso de atletas, de menor idade,
este participara do evento, desde que, esteja autorizado pelos pais ou responsavel legal e
atenda aos artigos deste regulamento.

3.1.1. O nmero de participantes na prova fica limitado a 250 (duzentos e cinquenta)
atletas, incluindo corrida, caminhada e corrida infantil.

Paragrafo Unico —o atleta ou responsavel que assinar a ficha de inscrigdo isenta a
Organizacdo, Realizadores, Promotores, Patrocinadores e Apoiadores de quaisquer
acOes ou acidentes que ocorrerem antes, durante e apds a realizacdo da prova.

3.2. O atleta menor de 18 anos deverd ter autorizacdo de seu responsavel legal para
participar da prova. O responsavel poderd dar a autorizacdo na propria Ficha de
Inscricio ou em declaracdo a parte. A autorizacdo ficard retida
pela ORGANIZACAO no ato da retirada de nimero de peito.

3.3. O participante assume toda e qualquer responsabilidade pela sua participacdo na
prova, devendo estar treinado e gozando de boa salde.

3.4. O Atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicao
fisica e seu desempenho e julgando individualmente, se deve ou ndo continuar ao longo
da competicao;

3.5. Os atletas e equipes de outras cidades ou estados, ao se inscreverem, assumem a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceitam totalmente este Regulamento,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e
assumindo a responsabilidade por suas despesas com transporte, hospedagem e
alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes de sua
participacdo na prova antes, durante e depois da mesma.

3.6. Todos os participantes tém a obrigacdo de estarem cientes do regulamento da prova
e todo seu conteudo.

3.7. Ao participar deste evento, cada atleta esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para uso da
ORGANIZACAO com obijetivos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a
prova, sem acarretar nenhum 0nus aos organizadores, patrocinadores, apoiadores, ou
meio de comunicacéo.

3.8. Recomendamos aos participantes da 3* CORRIDA E CAMINHADA DA
SOLIDARIEDADE, a realizacdo de uma rigorosa e completa avaliacdo medica prévia
a participacdo no evento;

3.9. A ORGANIZACAO da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores néo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a
terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade
do mesmo.

4. Inscricdes

4.1. Do periodo

4.1.1. As inscricbes estardo abertas de 01/11 a 13/12 de 2016 no site ou no dia do
evento (17 de Dezembro de 2016) de 17h30mim as 19h00min (caso 0 numero maximo
de vagas ndo seja atingido no site), podendo se encerrar antes caso atinja o numero
maximo de atletas inscritos limitados até 250 (DUZENTOS E CINQUENTA)
participantes;



Paragrafo Unico - A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢cbes, em funcdo de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questBes estruturais, sem aviso prévio;

4.2. Das informacdes
4.2.1. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na
ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova.

4.3. Das Taxas:

4.3.1. A inscrigdo tera o valor de R$ 10,00 (dez reais) para a corrida e a caminhada
(poderé haver taxa adicional na inscri¢do online).

4.3.2. Para ter a inscricdo confirmada o atleta deveré realizar a doacdo de 1 (um) kg de
alimento ndo perecivel (exceto sal) para a corrida e a caminhada.

Paragrafo Unico: Os atletas deverdo entregar os alimentos no ato da retirada do
namero de peito.

Os alimentos arrecadados serdo distribuidos para instituices da cidade.

4.3.3. — O atleta que realizar sua inscricdo pelo site sé terd& a mesma confirmada
mediante a doacdo de 1 (um) kg de alimento ndo perecivel no dia do evento;

4.3.4. A Corrida Infantil teré inscricdes gratuitas.

4.3.5. Atletas com 60 anos ou mais tém 50% de desconto no valor da inscricéo.
Paragrafo Unico — O atleta que n&o pagar a taxa de inscri¢do sera desclassificado.
4.3.6. — Em hipotese alguma havera reembolso de inscricéo.

4.4. Do preenchimento da Ficha de Inscrigcdo

4.4.1. O atleta devera preencher o Formulario de Inscricdo no site ou a Ficha de
Inscricdo no local. A inscrigdo no local podera ser feita por um representante, desde que
a Ficha de Inscricdo esteja devidamente preenchida com os dados pessoais do
participante e assinada pelo préprio ou seu representante legal.

4.4.2. O preenchimento de todos os campos da Ficha de Inscri¢do é obrigatdrio para que
a inscricdo seja aceita como valida e assim reconhecida pela organizacéo.

4.4.3. A inscricdo na3* CORRIDA E CAMINHADA DA SOLIDARIEDADE é
pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situacdo. O participante que ceder sua humeracdo, ou ficha de inscricdo para
outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha
sofrer, aléem de ser eliminada da competicdo, caso a fraude seja comprovada pela
ORGANIZACAO.

4.4.4. No ato da inscri¢cdo da competicdo cada participante devera concordar o termo de
responsabilidade da prova, ler e aceitar o regulamento, ndo podendo alegar falta de
conhecimento do mesmo.

4.5. Dos Locais e Horarios de Inscricdo

45.1. As inscricbes serdo realizadas pelo site da EQUIPE TIRARUNNERS
(tirarunners.wix.com/tirarunners) e no local e dia do evento de 17h30min as 19h00min
(caso o numero maximo de vagas nao seja atingido no site).

Contatos:

Email: tirarunners@hotmail.com


mailto:tirarunners@hotmail.com

5. Numeracéao do Atleta

5.1. O participante, devidamente inscrito na 3@ CORRIDA E CAMINHADA DA
SOLIDARIEDADE, recebera um nimero de peito retornavel, o qual devera ser fixado
na parte da frente da camiseta do atleta e uma medalha de participacéo (po6s prova).

5.2. O atleta deverd usar o numero de peito e ndo deverd ser retirado até que seja
ultrapassado o local de chegada, estando sujeito a desclassificacdo caso isso ocorra.

5.3. Néo sera permitida a participacdo de atletas sem o0 nUmero da prova no peito.

5.4. N&o sera permitida a troca de nimero/ficha de inscricdo com outro atleta.

5.5. O nmero de peito devera ser devolvido ao final da prova.

6. Das categorias

6.1. A prova sera disputada nas categorias geral masculina e geral feminina, ndo
havendo categorias por faixa etaria.

7. Da Premiacéo

7.1. Podera haver sorteios de Brindes, apos a realizacdo do evento.

7.2. Medalha de Participacdo para todos os atletas que completarem o percurso.

7.3. Serdo premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados gerais nas categorias
masculina e feminina.

7.4. Serdo premiados com troféus os 3 (trés) primeiros colocados na corrida infantil nas
categorias masculina e feminina.

7.5. N&o havera premiacdo em dinheiro.

Paragrafo unico — O atleta que ndo comparecer ao podio para recebimento da
premiacdo perdera o direito a mesma, ndo podendo ser representando por outra
pessoa e consequentemente sera desclassificado, sendo seu lugar ocupado pelo
proximo atleta classificado.

7.6. As colocagdes serdo definidas pela apuracdo do tempo real gasto por cada
competidor para completar o percurso definido e delimitado pelas linhas de “largada” e
“chegada”.

7.7. A classificacdo serd feita por empresa contratada, através de sistema de
cronometragem eletrénica.

7.8. Qualquer reclamacdo sobre o resultado final da competicdo deverd ser feita a
ORGANIZAGCAO, por escrito, até trinta minutos apos a divulgacéo.

7.9. Os resultados oficiais da corrida serdo informados atravées do site oficial da Equipe
Tirarunners (tirarunners.wix.com/tirarunners), no prazo minimo de 48 horas apds o
término da prova.

8. Aspectos Gerais

8.1.Para a realizacigo da 3 CORRIDA E CAMINHADA DA
SOLIDARIEDADE, serdo adotadas as Regras do presente regulamento.

8.2. Os participantes deverdo manter-se nas vias publicas destinadas a realizacdo do
percurso, nao sendo permitido correr ou caminhar sobre as calcadas ou passar por
itinerarios diferentes do previsto.

8.3. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva, sera passivel de desclassificacdo.



8.4. Por todo o percurso havera fiscais orientando os corredores e anotando as possiveis
irregularidades, em caso de infracdo as regras da competicdo. De suas decisdes nao
caberd recurso e, caso seja comprovada a infracéo, o atleta sera desclassificado.

8.5. Ndo havera formacdo de pelotdo de elite, e havera largada Unica das categorias
existentes.

8.6. Ndo serad permitido qualquer tipo de acompanhamento de outro corredor a pé, de
bicicleta ou motorizado, caracterizando o “pacing”, o mesmo podera sofrer pena de
desclassificacéo, de acordo com a apuracdo da ORGANIZACAO do evento.

8.7. Nédo havera um local guarda-volumes proximo ao portico de largada para receber a
bagagem dos atletas. Este é um servico de cortesia e a ORGANIZACAO, portanto, nédo
se responsabiliza pelo extravio de objetos dos participantes, assim sendo, ndo havera
reembolso de nenhum valor correspondente a qualquer objeto deixado no guarda-
volume que, por ventura, seja ofertado pela comissdo organizadora. Ndo devem ser
deixados objetos de valor no guarda-volume como dinheiro, reldgios, telefones
celulares, entre outros.

8.8. Ndo havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo,
nem por qualquer extravio ou prejuizo que, por ventura, os atletas participantes venham
a sofrer durante a participacéo neste evento.

8.9. Havera para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambuléncia e socorristas para
atendimento de emergéncia. Quaisquer outros procedimentos, que ndo os de
emergéncia, serdo encaminhados para a Rede Publica de Saude.

8.10. A prova sera realizada, independentemente das condi¢6es climaticas do dia, desde
que ndo ofereca riscos aos atletas.

8.11. O atleta devera chegar ao local da largada da prova uma hora antes do seu inicio, a
fim de tomar conhecimento das instrucdes finais.

8.12. Havera um ponto de hidratagdo no km 3.

8.13. Havera distribuicdo de agua e frutas ao final da prova

8.14. As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso contra as decisdes por ela
tomadas.

8.15. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades da
Corrida/Caminhada, incluir ou alterar qualquer um dos artigos e paragrafos deste
Regulamento, total ou parcialmente.

8.16. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens que 0 compde
e acatando todas as decisdes da ORGANIZACAO, comprometendo-se a ndo recorrer a
nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a legalidade deste Regulamento bem
como impetrando recurso contra qualquer punicdo imputada pelos organizadores do
evento.

8.17. Qutras informacdes poderdo ser obtidas pelo e-mail disponibilizado no item 4.5
deste Regulamento.

Tiradentes -MG, 25 de Outubro de 2016.

A organizacéo.



