REGULAMENTO OFICIAL
72 CORRIDA E TRILHAO DA ACADEMIA E BOX OXIGENIO
(O REGULAMENTO ESTA EM CONSTANTE ATUALIZACAO)
CAPITULO I - A PROVA
Artigo 1°— OBJETIVOS DA CORRIDA E DO TRILHAO.

A 72 CORRIDA RUSTICA E TRILHAO DA ACADEMIA E BOX OXIGENIO tem
0 objetivo de proporcionar diversao e estimular a pratica do esporte através da corrida e do
ciclismo, além de promover a conscientizacdo da necessidade de praticar atividades fisicas
como beneficio a satde e qualidade de vida.

Artigo 2° - DATA, HORA E LOCAL DA PROVA

Data: 19 DE DEZEMBRO DE 2021.

Horério da Largada: 7:30 horas

Largada: PRACA Joaquim Afonso Rodrigues (praca da matriz), centro, em frente ao
Diamante Clube, Carmo da Mata/MG.

Chegada: PRACA Joaquim Afonso Rodrigues (praca da matriz), centro, em frente ao
Diamante Clube, Carmo da Mata/MG.

Paragrafo primeiro: O horéario da largada sera rigorosamente obedecido.

Paragrafo segundo: O evento sera realizado em qualquer condi¢do climética.

Paragrafo terceiro: A organizacdo reserva-se no direito de atrasar o horario ou
suspender a prova por motivos de seguranca;

Paragrafo quarto: O horario da largada da prova ficara sujeita as alteracGes em razédo
da quantidade de inscritos, bem como em razéo de problemas de ordem externa, tais como:
trafego intenso, falhas de comunicacao, suspensdo no fornecimento de energia.

Artigo 3° - A CORRIDA seré disputada com percursos de 05 km e 10 km.

O TRILHAO sera divido em dois percursos: reduzido (30 Km) e completo (43 Km).

Artigo 4° - A corrida terd a duracdo maxima de duas horas e o trilhdo de quatro horas,
encerrando-se apos esse periodo os trabalhos das equipes de organizagdo, seguranca, SOCOITo e
apoio. O atleta que em qualquer dos trechos ndo estiver dentro do tempo projetado, serad
desclassificado.

Artigo 5° - Sera limitado o nimero de inscri¢des para 150 (cento e cinquenta) atletas,
podendo ser alterado a critério da organizacéo.

Artigo 6° - Poderdo participar do evento, atletas de ambos os sexos, regularmente
inscritos de acordo com Regulamento Oficial da prova.

Artigo 7°- A 72 CORRIDA RUSTICA DA ACADEMIA E BOX OXIGENIO sera
disputada nas categorias: GERAL MASCULINO, GERAL FEMININO, E POR FAIXA
ETARIA PARA O PERCURSO DE 10 KM.

GERAL MASCULINO E GERAL FEMININO PARA OS 5 KM.

O TRILHAO NAO SERA EM FORMA DE DISPUTA SENDO ASSIM NAO TERA
DIVISAO DE CATEGORIA.

CAPITULO Il — INSCRICAO

Artigo 8° - De acordo com a determinacdo da Confederacdo Brasileira de Atletismo,
aidade MINIMA para atletas participarem de corridas de rua é de 16 (dezesseis) anos completos
até 31 de dezembro do ano da prova, segundo 0s seguintes critérios:

| - Os atletas menores de 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro do ano da
prova, sO poderdo participar do EVENTO obrigatoriamente com autorizacdo por escrito dos



pais ou de um responsavel legal. A autorizacdo devera estar acompanhada de copia de um
Documento de Identidade que seré retido, se necessario, pela organizacao no ato da inscrigéo;

Il - Poderdo participar atletas de ambos os sexos, a partir de 16 (dezesseis) anos
completos até 31 de dezembro do ano da prova;

Artigo 9° - No ato da inscri¢do, o participante aceita todos os termos do regulamento
e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento.

Artigo 10° - A inscricdo na prova da 72 CORRIDA RUSTICA E TRILHAO DA
ACADEMIA E BOX OXIGENIO é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder seu nimero do peito para
outra pessoa seré responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando
o atendimento, a organizacdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgdos publicos
envolvidos na prova de qualquer responsabilidade.

Artigo 11° - Serdo disponibilizadas inscrigdes com as op¢oes:

CORRIDA E TRILHAO

1° LOTE - DO dia 14/11/2021 a 25/11/2021.
(No valor de R$50,00);

2° LOTE — Do dia 26/11/2021 a 06/12/2021
(No valor de R$55,00);

3° LOTE — Do dia 07/12/2021 a 16/12/2021
(No valor de R$60,00);

Havera camisa para os 50 primeiros inscritos, no trilhdo e na corrida.

Artigo 12° - As inscricdes para a Prova de 5 km (cinco quildmetros) e 10km (dez
quilémetros) e Trilhdo estardo disponiveis na Academia Oxigénio (Praca Presidente Vargas, 78
— Centro / Carmo da Mata MG | 37 9 9925-5777) no periodo de: 14/11/2021 até 16/12/2021,
conforme disponibilidade ou através do site www.corridao.com.br.

| - Os Participantes que tiverem 60 (sessenta) anos ou mais, terdo 50% (cinquenta por
cento) de desconto no valor da inscricdo. No momento da retirada do Kit da Prova, sera exigido
documento com foto e data de nascimento para comprovacao da idade.

Il - A Organizacdo tem o direito de rejeitar qualquer inscri¢cdo, sem necessidade de
qualquer justificativa.

Il — As inscrigdes serdo encerradas no dia 16/12/2021 as 23h55min, ou em data
anterior a esta, caso seja atingido o limite de 150 (CENTO E CINQUENTA) participantes.

Artigo 13° — A Comissdo Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos, ou, ainda, elevar ou limitar o ndmero de inscricdes, em funcdo de
necessidades, disponibilidades técnicas e /ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 14° - Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes
fornecidas no ato de inscri¢do. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da
prova e respondera por crime de falsidade ideologica e/ou documental;

Artigo 15° - Ao preencher a ficha de inscricdo, o atleta declara:

a) Que disputard a prova em que estiver inscrito por livre e espontanea vontade,
isentando de quaisquer responsabilidades os organizadores, patrocinadores, apoiadores e
realizadores, declarando ainda que esta saudavel e treinou apropriadamente para a prova;



b) Ter consultado um médico e um professor de Educacao Fisica, com especializacéo
técnica para preparar atletas para competigdes, em especial corridas de rua e ciclismo;

c) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacdo contendo imagens de sua
participagdo neste evento para finalidades legitimas de divulgacdo do evento, através de
veiculos impressos, televisivos, internet ou outros meios eletronicos;

d) Estar ciente que para sua participacdo, é imprescindivel que o atleta esteja inscrito
oficialmente, devendo portar o nimero de peito;

e) Qualquer reclamacéo sobre o resultado parcial ou final da competicdo devera ser
feita, por escrito, a comissdo organizadora do evento, até 30 (trinta) minutos apds sua
divulgacao.

Artigo 16° - O Dinheiro da inscrigdo ndo sera devolvido, caso o participante desista
da prova;

CAPITULO Il - ENTREGA DE KITS

Artigo 17° — Os atletas inscritos na corrida retirardo seu Kit contendo: (01 (uma)
camiseta do evento, somente para os 50 primeiros inscritos), 01 (uma) squeeze) 01 (um) n° de
peito, alfinetes, brindes (caso haja), os atletas inscritos no trilhdo retirardo seu Kit contendo:
(01 (uma) camiseta de bike do evento, somente para os 50 primeiros inscritos), 01 (um) n° de
peito, alfinetes, brindes (caso haja),

Artigo 18° - Nao serdo entregues kits apds o evento;

Artigo 19° - O Kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante
apresentacdo do documento de confirmac&o de inscri¢do, o respectivo recibo de pagamento e
RG;

Artigo 20° — A retirada de kit s6 podera ser efetivada por terceiros mediante
apresentacdo de autorizagdo especifica para este fim e copia de documento de identificacdo do
inscrito.

Artigo 21° - A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasura ou altera¢fes, durante toda a realizacdo da prova, sendo
passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este artigo;

Artigo 22° - No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os seus
dados e 0 numero de peito;

Artigo 23° - Néo serdo aceitas reclamacdes cadastrais ap6s a retirada do kit;

Importante: - As camisetas sdo produzidas nos tamanhos MB, GB, P, M, G e GG
e a entrega € realizada conforme disponibilidade.

CAPITULO IV - INSTRUCOES E REGRAS PARA O EVENTO

Artigo 24° — Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora
de antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais.

Artigo 25° - A participacao do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido
0 auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem préevia autorizagdo
por escrito da organizagéo da prova,;

Artigo 26° — Na hipotese de desclassificagdo dos primeiros colocados, serdo chamados
os classificados com melhor tempo, sucessivamente. Sera desclassificado o atleta que:

A - Ndo cumprir todo o percurso devidamente regulamentado.

B- Ndo cumprir todo o percurso dentro do tempo (limite) determinado.

C- Né&o usar 0 numero devidamente visivel.

D- N&o passar no funil.

E- Trocar o Namero de Inscricdo: antes, durante ou depois da prova.

F- Ultrapassar o companheiro dentro do funil de chegada.

G- Largar antes do sinal devidamente regulamentado.

H- Largar depois da faixa devidamente regulamentada.

I- Retornar no tapete ap6s a chegada.

J- For apanhado correndo no passeio ou calgada.



K- Contribuir por qualquer meio, para o retardamento da prova.

L- Receber qualquer tipo de ajuda de pessoas estranhas a organizacdo da prova.

M- Recusarem a subir no podio para receber a premiacao.

N- Cometer falta disciplinar: desrespeitando arbitros e fiscais ou prejudicando o
desempenho de outros competidores.

CAPITULO V - PERCURSO

0 percurso

— A corrida de 5 e 10 km tera sua largada na Praca Joaquim Afonso Rodrigues, praca
da Matriz, segue pela rua Afonso de Braganca, Dona Fatima até a rua Cesario Rios, vire a direita
nesta mesma rua até a rua José Domingos Filho, vire a esquerda nesta mesma rua em direcao
ao bairro colorado por aproximadamente 300 metros e siga em frente na estrada em direcéo a
Georges Broemmeé, por aproximadamente 01 Km de retorne pelo mesmo trajeto, o percurso de
10 Km terd um acréscimo de 5 km ap0s o retorno, lembrando que o percurso estara totalmente
sinalizado.

— Para o trilhdo segue 0 mesmo trajeto, porém ap6s o retorno da corrida continue em
direcdo ao povoado dos campos, sendo que o percurso reduzido 30 km retorna pelo mesmo
trajeto e o percurso completo retorna pelo povoado do Quilombo, Espraiado, cidade, retornando
a Praca Joaquim Afonso Rodrigues.

— E de obrigacdo dos Atletas ter conhecimento prévio do percurso da corrida. O
percurso sera disponibilizado na pégina de inscricéo.

— Os Atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives que existir no percurso. A empresa organizadora nao se responsabiliza por possiveis
defeitos na pista. Por conta disso, os atletas terdo a informagdo das ruas integram o percurso da
corrida com antecedéncia.

CAPITULO VI- PREMIACAO

Artigo 27° - A premiacio da 78 CORRIDA RUSTICA E DA ACADEMIA
OXIGENIO - sera assim distribuida CATEGORIA GERAL.

| -Troféu para os 5 (cinco) primeiros colocados na Categoria GERAL masculino e
GERAL feminino 5KM e 10KM

A premiacdo da 728 CORRIDA RUSTICA DA ACADEMIA OXIGENIO - seré assim
distribuida CATEGORIA FAIXA ETARIA, SOMENTE PARA OS 10 KM;

TROFEU PARA OS 3 (TRES) PRIMEIROS COLOCADOS FAIXA ETARIA
MASCULINO E FEMININO, 10 KM, SENDO DISTRIBUIDAS:

CATEGORIA MASCULINO NASCIDOS ENTRE:
CATEGORIA A - 16 A 19 ANOS (2005 A 2002)
CATEGORIA B — 20 A 24 ANOS (2001 A 1997)
CATEGORIA C — 25 A 29 ANOS (1996 A 1993)
CATEGORIA D — 30 A 34 ANOS (1992 A 1987)
CATEGORIA E — 35 A 39 ANOS (1986 A 1982)
CATEGORIA F — 40 A 44 ANOS (1981 A 1977)
CATEGORIA G — 45 A 49 ANOS (1976 A 1972)
CATEGORIA H — 50 A 54 ANOS (1971 A 1967)
CATEGORIA | - 55 A 59 ANOS (1966 A 1962)
CATEGORIA J - 60 A 64 ANOS (1961 A 1957)
CATEGORIA K — 65 A 69 ANOS (1956 A 1952)
CATEGORIA L — 70 A 74 ANOS (1951 A 1947)

CATEGORIA M- ACIMA DE 75 ANOS (1946 A BAIX0)




CATEGORIA FEMININO NASCIDOS ENTRE:
CATEGORIA A - 16 A 19 ANOS (2005 A 2002)
CATEGORIA B — 20 A 24 ANOS (2001 A 1997)
CATEGORIA C — 25 A 29 ANOS (1996 A 1993)
CATEGORIA D — 30 A 34 ANOS (1992 A 1987)
CATEGORIAE — 35 A 39 ANOS (1986 A 1982)
CATEGORIA F — 40 A 44 ANOS (1981 A 1977)
CATEGORIA G — 45 A 49 ANOS (1976 A 1972)
CATEGORIA H — 50 A 54 ANOS (1971 A 1967)

CATEGORIA | — ACIMA DE 55 ANOS (1966 ABAIXO)

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas do
Evento, juntamente com o Kit contendo frutas e agua.

Para o Trilhdo ndo havera troféu, somente medalha de participacdo para todos 0s
atletas que completarem o percurso.

CAPITULO VII — CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E
SERVICOS DE APOIO NO EVENTO.

Artigo 28° - Ao participar da 726 CORRIDA RUSTICA E TRILHAO DA ACADEMIA
E BOX OXIGENIO, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
responsavel pelo seu estado de saude e de sua aptidédo fisica para participar da corrida.

Artigo 29° - Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacao
médica para realizacdo da prova, pois a organizacdo nao se responsabilizard pela satde dos
mesmos;

Artigo 30° - O competidor € responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando
sua condicao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo
da competigao.

Artigo 31° - Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e
seguranca por todo o percurso da prova que sera garantida pelos 6rgaos competentes;

Artigo 32° - A ORGANIZACAO nio tem responsabilidade sobre o atendimento
médico, no entanto, havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servi¢co de
ambulancia, para remoc¢do e o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia
como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

Artigo 33° - O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por
outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade,
desde a remocé&o/transferéncia até seu atendimento médico;

Artigo 34° - Ao longo do percurso de 05 km e 10 km da prova e dos percursos
completo e reduzido do trilhdo, havera postos de hidratacdo com &gua; assim como na chegada.

CAPITULO VIII - DIVULGACAO E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 35° — O atleta que se inscreve e/ou participa deste evento, cada participante
estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada atraves de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicacgdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem
acarretar nenhum énus aos organizadores, renunciando o recebimento

CAPITULO VII - CONDI(;OES FISICAS DOS PARTICIPANTES E
SERVICOS DE APOIO NO EVENTO.

Artigo 28° - Ao participar da 72 CORRIDA RUSTICA E TRILHAO DA ACADEMIA
E BOX OXIGENIO, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita



totalmente 0 Regulamento da Prova, participando por livre e espontédnea vontade, sendo
responsavel pelo seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

Artigo 29° - Todos os atletas participantes deveréo estar em dia com rigorosa avaliagdo
médica para realizacdo da prova, pois a organizacdo ndo se responsabilizard pela satde dos
mesmos;

Artigo 30° - O competidor é responsavel pela deciséo de participar da prova, avaliando
sua condicdo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo
da competicéo.

Artigo 31° - Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambuléncia e
seguranca por todo o percurso da prova que sera garantida pelos 6rgdos competentes;

Artigo 32° - A ORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre o atendimento
médico, no entanto, havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de
ambulancia, para remocdo e o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia
como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

Artigo 33° - O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por
outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade,
desde a remocéao/transferéncia até seu atendimento medico;

Artigo 34° - Ao longo do percurso de 05 km e 10 km da prova e dos percursos
completo e reduzido do trilhdo, havera postos de hidratagdo com &gua; assim como na chegada.

CAPITULO VIII - DIVULGACAO E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 35° — O atleta que se inscreve e/ou participa deste evento, cada participante
estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer
tempo/ data;

Artigo 36° - Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico
em geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a empresa realizadora, seus
patrocinadores, apoiadores e a organizacao da prova,

CAPITULO X - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 37° — Os protestos ou reclamacdes relativas ao resultado final da competicao
referente aos primeiros colocados da prova deverao ser feita, por escrito, até trinta minutos apos
a divulgacdo oficial a Organizacédo do Evento.

Artigo 38° - Ao se inscrever nesta prova, 0 atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens
supracitados e acata todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a
nenhum érgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢cdo imputada pelos
organizadores do evento.

Artigo 39° — Nao havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como
de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem
tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas /
participantes venham a sofrer durante a participagéo neste evento.

Artigo 40° - A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades
do EVENTO, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

Artigo 41° - As davidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao
ORGANIZADORA/COORDENADORA do evento de forma soberana, ndo cabendo recurso a
estas decisoes.

Carmo da Mata 14 de novembro de 2020.

RESPONSAVEL OU REPRESENTANTE LEGAL



