VIRTURREI X-KAPI DOUBLE
REGULAMENTO GERAL

A VIRTURREI X-KAPI DOUBLE € uma competicdo pedestre virtual onde os
atletas podem correr onde e quando quiserem a partir da 00:00 horas do dia 31
de outubro de 2020 até as 23:00 horas do dia 08 de novembro de 2020, no
formato de 02 (duas) corridas a serem realizadas nos dias indicados
apresentando uma e somente uma atividade em cada dia, a participacao é livre
para os atletas regularmente inscritos de ambos o0s sexos.

OBJETIVO

Apresentamos a competicdo denominada VIRTURREI X-KAPI DOUBLE. Uma
competicao virtual com valorizacdo dos seguintes itens e em forma de apuracgéo
de pontos : - A Quilometragem (KM), a Altimetria (M), e o Pace (Ritmo
min/km), buscando manté-lo ativo, treinado, motivado e preservando a
integridade fisica.

1. PROVA

1.1) AVIRTURREI X-KAPI DOUBLE sera realizada no formato "Corrida Virtual",
constando de 02 atividades/corridas a serem apresentadas a organizagdo, no
periodo acima, de acordo com a modalidades escolhida no item 3.4.

1.2) A competicéo sera disputada no periodo com o registro de 2 atividades, com
inicio (LARGADA VIRTUAL) as 00:00 hora do sabado, dia 31 de outubro de 2020
e encerrando (CHEGADA VIRTUAL) no domingo dia 08 de novembro de 2020
as 23:00 horas, com a entrega da ultima atividade/corrida do atleta para
validacédo junto a organizacao.

1.3) A inscricdo, valores, kit e despesas acessOrias para participar da
VIRTURREI X-KAPI DOUBLE seréa de acordo com instru¢des da organizacao.

1.4) O atleta devera realizar e entregar a organizacdo as duas atividades no
periodo indicado até as 23:00 horas do dia 02 de novembro de 2020.

1.4.1) Nao serdo VALIDADAS e computadas as atividades entregues e
recebidas apdés os horarios indicados, estas ndo comporéo a apuragao de pontos
do atleta.

1.4.2) Nao seréa divulgado Ranking parcial durante a competicéo.

1.5) Cada Atleta escolhe seu PERCURSO, HORARIO e KM DIARIA,
estabelecendo sua propria estratégia de participagao.

1.6) A atividade/corrida minima a ser apresentada devera ter pelo menos 5 km
de distancia.

1.7) A idade minima para participagcdo € 18 anos completos até a data da
inscricdo, os menores de 18 anos deverédo ser assistidos ou representados pelos



pais ou responsaveis por meio de autorizagdo, cumprirdo até o limite de 8 km
por atividade, caso contrario serdo desclassificados.

2. REGRAS GERAIS DO EVENTO

2.1) Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelas
informacdes fornecidas no ato da inscricdo. Declara gozar de boa saude e estar
apto para praticar atividade fisica, bem como declara aceitar e acatar totalmente
o regulamento e regras da competicdo, assumindo quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacao.

2.2) Ao participar deste evento, o atleta cede gratuitamente os direitos de
utilizacado de sua imagem, renunciando o recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo
e/ou divulgacao, promogdes, internets e qualquer midia, em qualquer tempo.

2.3) Nao haverd reembolso por parte da organizacdo bem como seus
patrocinadores, apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente
de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizos que
por ventura o atleta venha sofrer durante a participagéo no evento.

2.4) A organizagao do evento bem como seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo
atleta inscrito no evento, seja ao patrimdénio publico, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor.

2.5) A Organizacao do evento recomenda rigorosa avaliagdo médica, inclusive a
realizacdo de teste ergométrico prévio para todos os atletas participantes.

2.6) Poderao os organizadores e realizadores suspender o evento por questdes
de seguranca publica, atos publicos, vandalismos e/ou motivos de forca maior.
Sem necessidade de qualquer comunicado prévio aos participantes.

3. INSCRICOES e KIT

3.1) As inscricbes para a VIRTURREI X-KAPI DOUBLE seréo realizadas
conforme instrucdes da ASCORREI e terdo o valor indicado pela diretoria.

3.2) A organizacao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos
ou ainda adicionar ou limitar o numero de inscritos do evento em funcédo de
necessidades ou disponibilidades técnicas, sem prévio aviso.

3.3) A organizacao disponibilizard o seguinte KIT para os Atletas, limitado ao
estoque disponivel para o evento, com entrega até 30 dias ap0s o evento:

- Camisa do evento
- Troféu (medalha)
- Certificado

3.3.1) A organizagao ndo se responsabiliza por despesas de remessa do Troféu
(medalha) e ou da camisa, caso queira ou seja hecessario o atleta assume em
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separado esta despesa. O participante deve solicitar a remessa da medalha e
camisa para a organizacdo efetuando o pagamento antecipado junto com a
inscri¢cao, se for o caso.

3.4) MODALIDADES
3.4.1) O atleta podera se inscrever e indicard somente uma das modalidades

abaixo:
TABELA DE ATIVIDADES

ltem Modalidade 12 atividade 22 atividade
1 Double five 5 km 5 km
2 Double quarter 10 km 10 km
3 Double half 21 km 21 km
4 Half + marathon 21 km 42 km
5 Double insane 42 km 42 km

3.4.2) A execucdo de cada atividade do dia de participagdo limitando a
quilometragem em até 10% acima da distancia escolhida.

3.4.3) O atleta podera trocar a modalidade até o dia 25 de outubro de 2020,
comunicando oficialmente a organizagao.

3.4.4) No caso da modalidade 4, Half + Marathon, o atleta pode inverter a
realizacao das atividades, executando primeiramente os 42 km.

4. COMPROVACAO DA ATIVIDADE DIARIA

4.1) Assim que a competicao for liberada o atleta devera enviar o registro das
atividades realizadas no periodo indicado, para a Organizacao ou a quem ela
indicar, por meio do WATSAPP, e-mail ou empresa contratada para
disponibilizagéo de site para inclusdo dos dados via internet, foto e link do
aplicativo de corrida e ou link de relégio GPS, devendo o arquivo conter:

4.1.1) a DISTANCIA em KM (kk,mm);

4.1.2) o TEMPO total da atividade (hh:mm:ss);
4.1.3) o PACE/ Ritmo médio da atividade (min/km);
4.1.4) a ALTIMETRIA (m) ou o ganho de elevagéao;
4.1.5) a DATA (dd,mm,aaaa):

4.1.6) o NOME DO ATLETA.

Paragrafo 1°: O atleta podera usar os seguintes aplicativos:

a) Todos os relégios smartwatch com GPS (ex. Garmin, Tom tom, Polar,
Sunto, etc...).

b) Runkeeper, Nike Run, Zeopoxa, Strava, etc...

c) Todos que indiscutivelmente apresentem corretamente a altimetria ou
ganho de elevacao, pace médio por km e tempo total com verificacao
da pausa automatica ou manual limitada a 10% do tempo total da
atividade, sob pena da exclusdo da atividade para apuracéo de pontos.

d) O Relive ndo sera usado para apuracao de pontos na competicao.
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4.2) O arquivo é pessoal e individual, ndo podendo ser compartiihado ou
aproveitada informacao ou registro de outro atleta. O nome do atleta junto ao
aplicativo de registro das atividades a serem apresentadas deve ser atualizado
inclusive no whatsapp, sob a possibilidade de invalidar a atividade e os pontos
nao serem computados.

4.2.1) A Falta de qualquer das informacdes acima ndo invalidara a atividade,
porém sera aplicada a atividade a pontuacdo indicada no item 5 deste
regulamento, pontuando a quilometragem e o item apresentado regularmente.

4.2.2) Todos os arquivos serdo analisados e validados pela organizagdo. Em
caso de pendéncia ou suspeita de fraude, o Atleta podera reenviar para nova
andlise, a pendencia devera ser sanada até as 12 horas do dia seguinte.

4.3) Em caso de confirmacio de fraude, o Atleta SERA DESCLASSIFICADO,
caso nao solucionada a pendéncia aquela atividade seréa desconsiderada.

4.4) Ao fim da competicao sera divulgado o resultado final com a distingao de
feminino e masculino, GERAL, sem determinagéo de FAIXA ETARIA.

4.6) Caso o atleta, por algum motivo néo realize a atividade prevista em algum
dos dias da competicdo, ndo sera desclassificado, sua pontuacdo levard em
conta as atividades apresentadas e validadas pela organizagéo.

5. RANKING

5.1) Os atletas serdo classificados no Ranking Final pela SOMA TOTAL da
pontuacdo, utilizando a seguinte forma:

Formula:

(Quilometragem da modalidade escolhida x 10 pontos) +

(Altimetria = Quilometragem x pontuacao conforme tabela 1 p/km) +
(Pace médio= Quilometragem x pontuacdo conforme tabela 2 p/km) +
(Pontuacéo extra conforme tabela 3 = TOTAL DE PONTOS.

5.1.1) Quildmetros da modalidade escolhida multiplicados por 10 vezes e
considerados como pontos acumulados.

5.1.2) Altimetria ser4 pontuada conforme tabela 1 abaixo e sera aplicada
multiplicando-se pela quilometragem da atividade escolhida.

TABELA 1

ALTIMETRIA PONTUACAO ALTIMETRIA P/KM
Até 200 metros

De 200,01 a 400 metros

De 400,01 a 600 metros

De 600,01 a 800 metros

De 800,01 a 1.000 metros
Acima de 1000,01 metros
Atividade pendente nado corrigida

OO0 WIN|F




5.1.3) Pace médio registrado na atividade sera pontuado levando em
consideracdo a tabela 2 abaixo, multiplicando-se pela quilometragem da
atividade escolhida.

TABELA 2

INTERVALO DO PACE MEDIO PONTUACAO ATRIBUIDA P/KM
Até 05:00 minutos/km

De 05:01 até 06:00 minutos/km
De 06:01 até 07:00 minutos/km
De 07:01 até 08:00 minutos/km
De 08:01 até 10:00 minutos/km
Acima de 10:01minutos/km
Atividade pendente néo corrigida
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5.2) O atleta tera pontuacéo extra caso realize as atividades com o menor tempo
de intervalo conforme tabela 3 abaixo:

TABELA 3
INTERVALO ENTRE AS ATIVIDADES | PONTUACAO ATRIBUIDA P/KM
Sem intervalo (2 dias consecutivos) 1 ponto por km
De 01 a 04 dias de intervalo 0,5 ponto por km
De 5 dias ou mais de intervalo Sem ponto extra

5.3) Seréo declarados vencedor e vencedora os atletas que acumularem a maior
pontuacao.

5.4) Em caso de empate na pontuacao, sera declarado vencedor(a) o atleta com
maior pontuacdo na segunda atividade, caso repita o empate, sera apurado a
maior pontuacdo na primeira atividade e em permanecendo o empate da
pontuacao nas duas atividades, o vencedor sera o de maior idade.

6. CONSIDERACOES FINAIS
6.1) Em nenhuma hip6tese havera devolucao de valor da inscricdo em caso de
6.2) Casos omissos neste regulamento, serdo resolvidos exclusivamente pela

equipe organizacional do evento.

6.3) As atualizagbes do regulamento visam esclarecer itens gerais.

Obs. Versao original em 26.08.2020 as 11:30:00”
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