Regulamento geral do evento 3° Corrida de rua
Voando Baixo

Introducéo

O Atletismo conta a histéria esportiva do homem no planeta. E chamado de esporte base porque sua
pratica corresponde a movimentos naturais do ser humano: correr, saltar e langar. Ndo por acaso, a
primeira competi¢ao esportiva de que se tem noticia foi uma corrida, nos Jogos de 776 A.C. na cidade de
Olimpia, na Grécia que deram origem as Olimpiadas. A prova, chamada pelos gregos de “stadium”, tinha
cerca de 200 metros e o vencedor, Coroebus, é considerado o primeiro campedo olimpico da histdria.

Na moderna definicdo o Atletismo é um esporte com Provas de Pista, que sdo as corridas, Provas de
Campo, que sdo os Saltos e Langamentos, Provas Combinadas, que sdo o Decatlo e o Heptatlo (Provas de
Pista e Campo), o Pedestrianismo, que sdo as corridas de ruas como Maratonas, Meias Maratonas,
Corridas em Campo conhecidas como Cross Country, Corridas em Montanha e Marcha Atlética.

A Confederacdo Brasileira de Atletismo - CBAT - é responsavel pela modalidade no pais. Ja no plano
internacional, a responsavel é a Federagdo Internacional de Atletismo IAAF.

Hoje as provas de rua se tornaram uma verdadeira febre e tem se disseminado pelos quatro cantos do
mundo. S3o eventos que redinem adeptos de vdrias idades, que vdo em busca de lazer, prevengao de
doencgas, competi¢do de alto rendimento ou mesmo uma melhor qualidade de vida.

E é com esse intuito que dentro da programacdo que a equipe de corrida de rua voando baixo itabirito
promove sua 32 Corrida e Caminhada, na cidade de itabirito com os percursos de 3 km (caminhada) corrida
kids (entre 100 e 200 metros) ,5 km e 9 km de corrida. O objetivo é incentivar a pratica da modalidade
entre os moradores de Itabirito e diversas cidades mineiras.

REGULAMENTO
01 -APROVA

A Prova Pedestre “CORRIDA E CAMINHADA VOANDO BAIXQO” sera realizada no dia 24 de Maio do corrente
ano, na cidade de ITABIRITO / MG, por PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, com idade minima de 1 anos,
devidamente inscritos, doravante denominados ATLETAS, que percorrerdo as distancias de 3 km, 5 km e
9 km, sob qualquer condigdo climatica.

1.2 — O percurso terd como “LARGADA” no restaurante 4 EstacGes e “CHEGADA” no mesmo local. O
percurso estard detalhado e divulgado junto a ficha de inscrigao.

1.3 — A largada, para os participantes, acontecera a partir das 08h00.
2- CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO

Os Atletas estdo divididos em 02 Categorias.
e  Geral Masculino.
e Geral Feminino.

2.1 — Atletas da categoria Geral Masculino e Feminino sdo todos os atletas que se enquadrarem no
regulamento.

A - Os Atletas da Categoria Geral participardo da competi¢cdo tendo como referéncia sua faixa etdria,
conforme definigao abaixo:

e Faixa etdria A: de 14 a 24 anos.
e Faixa etdria B: de 25 a 34 anos.
e Faixa etdria C: de 35 a 44 anos.
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e  Faixa etaria D: de 45 a 54 anos.
e  Faixa etaria E: de 55 a 64 anos.
e Faixa etaria F: de 64 anos acima.

03 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

a - Ao participar desta CORRIDA, o Atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o REGULAMENTO, assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois da
CORRIDA.

b - Ao participar desta CORRIDA, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive
direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a
televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao.

c - Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de apoio médico conforme as normas de
organizacdo de corridas de rua da CBAt. O atendimento médico de emergéncia sera efetuado na Rede
Publica.

d - A seguranca da CORRIDA recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera fiscais de percurso para a
orientagdo dos participantes.

e- Serdo colocados pontos de apoio a cada 2km aproximadamente e cada atleta recebera agua para
hidratagdo.

g - Recomendamos rigorosa avaliagdo médica prévia para todos os ATLETAS. Cada atleta sera responsavel
pelas suas condi¢les fisicas para participar do evento, isentando os organizadores de qualquer
responsabilidade sobre quaisquer acontecimentos antes, durante e apds a prova, conforme descrito na
Ficha de Inscrigao.

h- A ORGANIZACAO da CORRIDA, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, n3o
se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA inscrito na CORRIDA, a terceiros ou
outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

i- Qualquer reclamagdo sobre o resultado parcial ou final da competicdo devera ser feita, por escrito, a
organizag¢do da CORRIDA, até 10 minutos apds a divulgagao.

j - Poderdo os ORGANIZADORES / REALIZADORES suspender a CORRIDA por questes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior.

k- O ATLETA, que em qualquer momento deixar de atender as regras descritas neste REGULAMENTO, ou
por omissdao deixar de comunicar (com registro por escrito e devidamente recebido pelos
ORGANIZADORES) 8 ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua participagdo, podera a qualquer tempo
ser desclassificado desta CORRIDA.

| - Todo ATLETA tem a obrigacdo de apresentar os documentos necessarios para preenchimento de sua
Inscricdo na CORRIDA. A Ficha devera constar a assinatura do mesmo.

m - O ATLETA assume que participa desta CORRIDA por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu nome e de seus
sucessores.

n - Ao se inscrever na CORRIDA o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos ORGANIZADORES,
PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES e PARCEIROS, para que a qualquer tempo enviem em
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seu nome, no endereco eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou
qualquer outro tipo de correspondéncia.

0 - O NUMERO DE PEITO devera ser fixado na frente da sua camiseta.

q - E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer mutilagdo de tal nimero implicara na
desclassificagdo do ATLETA.

04- REGRAS GERAIS DA CORRIDA

a — Ndo ha idade minima para participagdo na CORRIDA, mas os menores de 18 anos deverdo ser
acompanhado e assistido por um responsavel legal; se o ATLETA for menor de 18 anos sera necessaria
autorizagdo por escrito do pai ou responsavel, acompanhada de copia do Documento de Identidade de
um deles, que devera ser apresentado pelo responsavel legal no ato da inscrigao.

b - As inscricbes poderdo ser feitas por terceiros, desde que este seja maior de idade e tenha uma
autorizagdo por escrito do ATLETA, acompanhada da copia do Documento de Identidade deste, que
deverd ser apresentado pelo autorizado no ato da inscrigdo.

c - A CORRIDA sera encerrada 02h00 (duas horas) apos a largada de cada percurso.

d - O ATLETA que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, serd convidado
a retirar-se da competicao, finalizando a prova no ponto em que se encontrar, a partir do qual a
ORGANIZACAO n3o sera mais responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio a este corredor.

e - O ATLETA devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem.

f - E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia
autorizagdo, por escrito, da ORGANIZACAO, cabendo a DESCLASSIFICACAO DO ATLETA.

h - A participa¢do do atleta na corrida serd APENAS INDIVIDUAL, NAO ACONTECENDO premiacdo ou
classificagdo por equipe.

i - O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética.
Programacdo da arena:

06h20min - Abertura da arena

06h30min — Entrega de kits

07h40min — Encerramento das entregas de kits
07h45min — Alongamento/Aquecimento

07h50min -- largada corrida kids

08h00min — Largada da Corrida 5 km

08h10min — Largada da Corrida 9 km

08h15min — Largada caminhada3 km

10h00min — Inicio da cerimdnia de premiagdo e sorteios
11h00min — Encerramento

*pode haver alteragdes sem prévio aviso

05 - INSCRIGOES E PRAZOS
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a - Todas as inscrigdes serdo realizadas por meio do preenchimento da Ficha de Inscri¢do para todos os
ATLETAS participantes:

b - A'inscricdo podera ser feita até 17/05/2020 ou ate esgotar as 350 inscri¢des.

¢ - A ORGANIZACAO podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou
limitar o numero de inscricdes da CORRIDA em fungao de

necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais, sem prévio aviso.

06 - LOCAIS DE INSCRICAO E ENTREGA DOS Kits

Site: corridao.com.br

Ponto Fisico: Em itabirito, a definir, serd anunciado a partir do dia 10/02/2020 nas redes sociais
voando baixo itabirito.

KD
£X4
KD
£X4

Retirada dos kits — a definir.
07 - PROCEDIMENTOS PARA INSCRICAO

Preenchimento correto e completo da ficha de inscri¢do, com ASSINATURA do ATLETA ou RESPONSAVEL
LEGAL.

PARAGRAFO UNICO - O COMPROVANTE DE INSCRICAO é um documento Unico, ndo tendo a
ORGANIZACAO cépia do mesmo.

08 - Do Kit do Atleta

Os Kits serdo entregues no dia 23 e 24 de maio (Sabado e Domingo), seguindo os seguintes hordarios:
Sadbado: De 09h00min as 14h00min (local a definir)

Domingo: Das 06h30min as 7h40min no local da Prova (Restaurante 4 Estagdes).

A retirada do kit de participagdo serd efetuada apenas pelo atleta inscrito, mediante apresentagdo da 12
Via da Ficha de Inscrigdo ou de documento de identidade, ou ao responsavel pela equipe devidamente
identificada.

Em nenhuma hipodtese os kits serdo entregues fora destes horarios.

O Kit do Atleta serd composto por viseira da prova, camiseta e sacochila, (para os 350 primeiros atletas
inscritos) e a numeracgdo do atleta ou ficha de identificagdo que devera ser fixada na parte da frente da
camiseta do atleta.

O atleta devera usar o numero de peito/ficha de identificacdo, sem rasuras ou cortes, e ndo devera ser
retirado até que seja ultrapassado o local de chegada, estando sujeito a desclassificagdo caso isso ocorra.
N3o serd permitida a participa¢do de atletas sem o nimero da prova no peito/ficha de identificacdo.
N&o serd permitida a troca de nimero/ficha de inscricdo com outro atleta

09 — IDENTIFICACAO

O NUMERO DE PEITO sera entregue juntamente com os Kits para os 350 primeiros inscritos.
PARAGRAFO UNICO - NAO serdo aceitas reclamac&es cadastrais depois da inscricdo.

10 - CLASSIFICACOES DA CORRIDA
a - A Classificagdo dos ATLETAS na prova sera definida conforme sua coloca¢do (ordem de chegada).
11 - PREMIACAO

Todo ATLETA que completar a CORRIDA em conformidade com este regulamento, tera direito as seguintes
premiagoes:
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a) Todos os atletas Masculinos, femininos
Medalha de Participagdo (exceto kids)

b) Categoria Geral Masculina 5 e 9 km (CLASSIFICACAOQ)
Premiagdo para os 5 primeiros colocados (exceto kids)

c) Categoria Geral Feminina 5 e 9 km (CLASSIFICACAOQ)
Premiagdo para os 5 primeiros colocados (exceto kids)

d) Categoria residente Itabirito
Campedo e camped da prova 5 e 9 km(exceto kids)

e) Premiagdo para as 3 primeiras colocadas por faixa etaria dos 5 e 9 km 10 em 10 anos.

Categoria Colocagdo Premiacao
19 Lugar Troféu
Geral 5 e 9 km (Masculino e
Feminino) 20 Lugar Troféu
32 Lugar Troféu
42 Lugar Troféu
52 Lugar Troféu
12 Geral residente de Itabirito 5 | 12 Lugar Troféu
e 9km
(Masculino e Feminino)
19 Lugar Troféu
Por Faixa Etdria 5 e 9 km - -
(Masculino e Feminino)10 em | 22 Lugar Troféu
10 anos 39 Lugar Troféu
Atletas que completarem o | Todos os atletas Medalha de participagao

percurso (exceto kids)

F) Paragrafo Unico: Os atletas ganhadores na categoria residente da cidade de itabirito, deverdo
comprovar sua naturalidade ou residéncia fixa na cidade através de documento de identidade ou
comprovante de enderego nominal, os mesmos serdo os UNICOS que podero receber dupla premiagdo.

Medalha de Participacdo para os 350 (trezentos e cinquenta) primeiros atletas que completarem o
percurso.
Os atletas inscritos e premiados na classificagdo geral ndo serdo premiados na categoria por faixa

etaria. Exceto os citados no artigo 11.F (Paragrafo unico)

As colocagdes serdo definidas pela apuragao do tempo real gasto por cada competidor para completar o
percurso definido e delimitado pelas linhas de “largada” e “chegada”.

Serdo aceitas 350 inscri¢des

12 - DO PERCURSO
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Descrigao do Percurso:

Corrida kids (sem premiagdo de pddio)

Caminhada 3 km (sem Premiagdo de pddio) a definir
Corrida 5 km em anexo

Corrida 9 km em anexo

13 - CONSIDERACOES FINAIS

a - Todos os ATLETAS, que tiverem seus nomes chamados para a premiagdo, deverdo encaminhar-se
imediatamente a drea da mesma, junto ao pddio, para a entrega dos prémios, portando obrigatoriamente
o numero de peito, para foto oficial.

b - A ORGANIZACAO se reserva no direito de incluir qualquer outro tipo de premiac3o que sera divulgada
no dia da CORRIDA.

d- Duvidas ou informagdes técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO, no telefone ou e-mail: 31 9 9917-
4308 Lucas Carvalho ou — 31 9 8668-8127 Rafael Marques, voandobaixoitabirito@gmail.com.

e - A ORGANIZACAO poder3, a seu critério ou conforme as necessidades da CORRIDA, incluir ou alterar
itens deste REGULAMENTO, total ou parcialmente.

f- As ddvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissao
ORGANIZADORA, de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

Anexo 5 km
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Anexo 9 km

Lucas Carvalho Pereira Silva
Diretor Geral



