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  evento assim denominado, ”               ”, 



   m evento  om  a a te  s  as             e  ont m 

cinco tipos de percursos 8km Night Run, 8km Run .  22km  Trail Run, 50km ultra Trail Run. 

 e    sos esses   e envo vem t ansi  es em te  enos dive si  ados  omo: trilhas, asfalto, pedras, pastos, 

cachoeira, 

est ada de    o, subidas e descidas. Este evento se     omovido na  idade  ia     , em 02 e 03 de maio  de 2020 

   ani ado  e o at eta  nt nio  on a ves . 

   a  te  neste  aso   de  om e   o a e ta de  edest ianismo 

e se    e ida  e o   esente  e   amento. 

 -                          

Promover um evento de corrida e caminhada num percurso totalmente diferenciado por suas belezas naturais e 

terrenos diversificados. 

-  n en va  a   a  a da a vidade  si a, e   ia  novos    itos sa d veis 

para combater a obesidade. -Atender os participantes/atletas  om  es eito e   a idade  -  n i  e e  o  a end  io 

esportivo da nossa cidade 

e a  e a  va o  ao t  ismo  o a ,   o o  ionando o ent etenimento e o  on  a amento 

ent e     os de  o  ida, e  i es de asso ia  es,  ent os   vi os, a ademias de  in s  a, asso ia  es de  o  edo es, 

sociedades de melhoramentos, escolas, clubes, militares, empresas, etc. 

3 - DATA E LOCAL DA PROVA 

    ova se    ea i ada no dia 02 e 03 de Maio de 2020 na cidade de Piau MG ,. A largada e chegada de todos os 

percursos a onte e  o no  a   e de e  osi  o 

da  idade, onde te    a  ada de todos os  e    so de  8km 22km  e 50km . 

4 - PERCURSO 

  evento dis oni i i a   t  s   os de  e    sos  a a atende  

aos at etas ini iantes, inte medi  ios e avan ados.8km 

se    e omendado  a a at etas de n ve  ini iante. 

   m  se    e omendado  a a at etas de n ve  inte medi  io. 

   m  se   o  e    so   in i a  do evento e  e omendado a at etas de n ve  avan ado    s   ode  ave   ma 

di e en a de 10% para mais ou para menos em qualquer percurso. 

 

     e  enos - s te  enos a se em  e  o  idos s o dive si  ados e envo vem t ansi  es de as a to, cachoeira, 

t i  as, est adas de    o e  ed as, pastos. O que torna este evento 

 om  m n ve  de di    dade s  e io  a  ma  o  ida de rua com percurso 100% pavimentado. 

     on ent a  o e  nst    es  nais– Estaremos recebendo 



os at etas a  a    das       no  o a  de  a  ada  a a  oss veis inst    es  nais       o a  e  o   io da  a  ada – 

Todas as largadas e chegadas aconte e  o 

no  a   e de e  osi  o, o a i ado no  ent o da  idade , de  ia        o   ios de  a  ada              m      da 

man     m e not  no       da ta de              a  ada         m e   m –    o   io de  a  ada  ode   so  e  

atrasos 

em caso de u   n ia e o  se   an a. 

     ina i a  o –    e    so se   a to   iado   sa emos ma  a  es 

 se  o men ionadas no dia do evento  e sta s onde ne ess  ios. 

 -                    

    ova se    ea i ada em   a   e  

 ondi  o   im   a,  o  m a o  ani a  o tem a   e  o a va de  an e  - a o  a te a  o  e    so  o  mo vos de 

se   an a a   a   e  momento     – id ata  o     e    so de    m  te      ontos de  id ata  o, e 4 de 

reabastecimento  

 e    so de    m     ontos de  id ata  o e 1 de  ea aste imento,  e    so de   m    ontos de  id ata  o,   -   

evento te   d  a  o m  ima de       o as  a a os  a   i antes     a em a  in a de   e ada dos    m , e de      

 o as    s 22km  , 

e   m de       o a         o  i at  io o   i  e n me o de  eito   ado na   ente do  o  o,  o    est es de 

iden   a  es e se   an a dos at etas. A 

 amisa do evento neste  aso n o   de  so o  i at  io, mas   a  omo s  e   e omendado  a a  a i idade a 

vis a i a  o dos at etas        te a  es no  e   amento -     ani a  o  ode  , 

a se    it  io o   on o me as ne essidades do evento, a te a  o   evo a  este  e   amento  sem aviso    vio), 

totalmente ou parcialmente. 

 m  aso de a te a  o, valer  a in o ma  o     i ada no  acebook 

ou Insta  am da   ova       asos  missos -  s  asos omissos a este  e   amento se  o  eso vidos  o  intei o   it  io 

da o  ani a  o da   ova, 

sem di eito   a e a  o        dan as de  e    so 

  o  ani a  o visando   se   an a dos  a   i antes, pode a qualquer 

momento a te a  o  e    so in o mado do evento     m disso, 

 ode in   i  novas moda idades se  o  o  aso        e mos do  e   amento -  o se ins  eve  neste evento, o 

 a   i ante est  a toma  amente 

concordando com todos os itens presentes neste regulamento. 

  -            

 odo at eta deve    a a   ma ta a de ins  i  o    a    int ans e  ve ) 

 a a  ode   a   i a  do evento,   ando assim esta e e ido os   e os de  otes . 

8km Run /Night Run  com kit 40$ -sem kit 10$ - 22km  com kit 50$ , sem kit 20$ - 50km com kit 60$ - sem kit 30$ 

 ns  i  es  ea i adas em  ontos  si os, e em http://www.keepsporting.com 



         s ins  i  es da  ate o ia     (Portadores de Necessidades Especiais)” deve  o se   eitas 

               at av s de  ontato via  a                  ais at etas deve  o en amin a  os se  intes 

documentos: - 

 a do   di o  om va idade de at    ano, onde deve    onsta  o 

      –  di o  nte na iona  de  e  i n ia do at eta. 

 eve    onsta  no  a do a va idade do mesmo. 

A data do evento deve   esta  dent o desse  e  odo  - e  a a  o   di a de   e o at eta est  a to a   a  a  

a vidades  si as, -  s at etas s o tota mente  es ons veis  e a ve a idade das 

informa  es  o ne idas d  ante o   o esso de ins  i  o. 

 aso  ont a io, o at eta  ode    es onde   o    ime de  a sidade ideo   i a e o  do  menta   -  e    ontem  ado 

 om     de des onto na ins  i  o o at eta   e  om  ova  s a me  o  idade (acima 60 anos) 

                  32998109308 

7 - KIT ATLETA 

 ada at eta, devidamente ins  ito, te   di eito a  m  it at eta. 

atleta. 

     om osi  o do  it  t eta -  amisa do evento, n me o de  eito,   i , meda  a de  a   i a  o  ao  om  eta  o 

 e    so     tas , id ata  o ) 

  at eta   es o  e a     o sem  it ,  onta   om n me o de  eito,chip e medalha 

  a   om  eta  o  e    so te   di eito     tas, id ata  o )  . . Existe a possibilidade 

de se agregar mais itens a esse kit, de endendo de ne o ia  o  om  at o inado es e a oiado es. 7.2 Documentos 

para Retirada 

-   it at eta se   ent e  e a   a   e   essoa  o tando 

o documento original(ou Xerox) do atleta inscrito, juntamente com o comprovante de pagamento, termo de 

responsabilidade preenchido e assinado . 7.3 Local para Retirada  

 O  o a , dia e  o   io se  o div   ados  om ante ed n ia, 

at av s das m dias so iais e emai   a  e n   -   o  ave   ent e a de  it a  s o  o   io    -estabelecido. 

- O Atleta deve confe i  no ato de  e  ada, se o se   it est   om os itens esta e e idos a ima    o  ani a  o n o 

 e e e a  e  ama  es   s- e  ada  -   o se    e mi da a t o a de taman o das  amisas no ato de  e  ada, 

verifique o seu tamanho correto no momento da ins  i  o  -   at eta   e  om  a   it de te  ei os, deve   in o ma  

a o  ani a  o no momento da  e  ada do mesmo. 

  -                     

-   sistema de   onomet a em a se   sado se   o   i . 

-   ent e a do   i  de   onomet a em se   e et ada   ntamente  om a  e  ada do  it at eta  -    so do   i    

o  i at  io, a a  etando na des  assi  a  o do(a) atleta, em caso de 

se  visto  o  a   m  s a  de   ova    a ta de  so do 



mesmo  -     i  deve   se    ado  o  etamente no  ada  o do t nis. 

-      i a  o do   i     es onsa i idade do a  at eta, assim  omo as  onse   n ias da s a m     i a  o o  n o  so 

do mesmo  -      i a  o 

inade  ada do   i   e o a  at eta a a  eta   a n o ma  a  o 

do tem o, isentando a  omiss o o  ani ado a na div   a  o do  es  tado   m  aso de  e da do   i  o at eta te     

pagar uma multa de 50$ pelo chip  

9 - CATEGORIAS 

 s  ate o ias se  o assim de nidas de a o do  om  ada   ova: 9.1 Prova de 8km - GERAL (MASCULINO e FEMININO) 

 9.2 Prova de 22km  -                  e                 ova de    m    -                 e           

                                              

Feminino – 8km Night Run e Run 12 a 15 anos , 16 a 19 anos 20 a 24 anos 25 a 29 anos 30 a 34 anos 35 a 39 anos 40 

a 44 anos 

45 a 49 anos 50 a 54 anos 55 a 59 anos 60 a cima . 

FAIXAS 22km  15 a 19 anos 20 a 24 anos 25 a 29 anos 30 a 34 anos 35 a 39 anos 40 a 44 anos 45 a 49 anos 50 a 54 

anos 55 a 59 anos 60 a cima . FAIXAS 50km  18 a 24 anos 

25 a 29 anos 30 a 34 anos 35 a 39 anos 40 a 44 anos 

45 a 49 anos 50 a 54 anos 55 a 59 anos 60 a cima 

   ate o ia e    i   os     imei os  o o ados  e a  da  ai a et  ia 

desta sendo assim somente a  a    do    o o ado  e a  i    on o  e  a  ai a et  ia , que cruzarem a linha de 

chegada, em s as  es e  vas   ovas, o ede endo todo o  e   amento, inde endentemente do tem o     ido da 

prova. 

-    assi  a  o  o   ai a et  ia te    omo   it  io o ano de nas imento do at eta, inde endentemente do m s de 

se  anive s  io   essa  o ma, a  t  o de e em  o, o at eta   e nas e  em   imei o de  anei o de       on o  e   

com o atleta que 

nasceu em 31 de dezembro de 1966, uma vez que ambos nasceram no mesmo ano. 

   -           

-  o     a a as     t  s) Maiores Equipes de corrida. 

-   o   s para os 5 primeiros colocados 

GERAL (Masculino e Feminino) 8km Night Run e Run 22km  e 50km  

- os     imei os de  ada  ai a  t  ia em todas dist n ias  e e e   t o   s   -  ave   meda  a de  a   i a  o  a a 

todos os atletas que completarem o percurso es o  ido   -   at eta   e  an a    dio  e a , a toma  amente esta   

e     do da   emia  o  o   ai a et  ia!  

(Premiação em $ será divulgado em breve  

   -                     

-  e    om osto  o  am    n ia  a a   onto atendimento. 

- Caso ocorra   a   e  inte  o   n ia  om a   m dos at etas, 



d  ante o evento, os mesmos se  o des o ados  a a   s–  nidade   si a de  a de -   o  ani a  o n o tem 

 es onsa i idade so  e o atendimento m di o. 

-   at eta  ode   de idi   o  o t o sistema de atendimento   ei ando assim, a o  ani a  o e se s  at o inado es, 

 iv es de   ais  e   es onsa i idades  -  a e  essa ta    e  o  se   m am iente de di  i  a esso, 

o  es ate  ode   demo a    e a  no  o a    odos at etas  a   i antes  onta    om se   o de vida  

   -                            

-  at eta  a   i ante, de  a a   e est   iente da s a sa de e a  d o  si a 

 a a a  ea i a  o do evento  -  o  ani a  o do evento, 

n o ass mi     ais  e  event ais   o  emas de sa de a vi  a onte e  

dos  a   i antes d  ante o    s o evento  -    a   i ante    ni o  es ons ve   e a de is o de  a   i a  e o  

 on n a  o evento   va iando  o  si s , 

s a  ondi  o  si a e se  desem en o  -   o  ani a  o  ode   a   a   e  momento, 

convidar o at eta a se  e  a  do evento,  o  mo vos de se   an a do at eta. 

13- ACOMPANHAMENTO 

  o se    e mi do o a om an amento a   a   e   o  edo ,   e  se a a   ,   e  se a  om  i i  eta o  o t o   o 

de ve    o moto i ado, e  eto o da o  ani a  o, 

sob  ena de des  assi  a  o    at eta deve    o  e  sem  e na  ista   edete minada, 

ao  on o do  e    so   eesta e e ido  e a o  ani a  o. 

  -                                

- Todos os participantes do evento, incluindo atletas, staffs, organizadores e     i o em  e a ,  edem todos os 

di eitos de    i a  o de s a ima em  a a a o  ani a  o do evento  -  odo mate ia  de div   a  o, assim  omo 

  ma ens, oto  a as, t ansmiss o  e a te evis o, o  v deos deste evento, t m os di eitos  ese vados aos 

organizadores. 

15 - TERMO DE RESPONSABILIDADE 

  , ” ome do  t eta ins  ito” , e  a o   e  i,  on e o e esto  de a o do  om o  e   amento  itado a ima e esto  

em  e  eitas  ondi  es  si as e  si o   i as   ss mo,  o  min a  iv e e es ont nea vontade, todos os riscos 

envolvidos 

e s as  onse   n ias  e a  a   i a  o na  o  ida                 2020 

‘  e a onte e nos dias    e    de maio de       e in   em  ossi i idade 

de invalidez e/ou morte),isentando assim, os organizadores, colaboradores 

e patrocinadores, de toda e qualquer responsabilidade, por quaisquer danos materiais, 

mo ais o   si os,   e  o vent  a ven a a so  e , advindos da  a   i a  o deste evento   am  m a to i o, por 

meio desta, 

o  so de  oto,   me o  o t a   ava  o em   e a a e a a min a ima em, 

 om a  na idade de div   a  o e   omo  o do evento. 



  -                                

-  a a es  a e imentos de d vidas o  in o ma  es adi ionais ao evento ent a  em  ontato   i eto  da   ova   ntonio 

 on a ves , 

Contatos 32 998109308 ., e-mail antoniogoncalves2803@hotmail.com 

   ado 02/05/2020 

6:00 - Abertura do Evento 

     as      -  nt e a de  its     -  a  ada do   ai    n    m         -   emia  o dos 50km   

16:00 - Corrida Kids 

13:00 as 17:20 - Entrega de Kits 8km Night Run : 17:30 -Largada , premiação 8km Night Run 19:00  

Domingo 3/05/2020  

7:00 as 8:30 Entrega de kits 9:00 - Largada dos 22k  e 8km 

      -   emia  o dos 8km 

        emia  o dos 22km  

16:00 - Encerramento do Trail Run Piau 

 


