REGULAMENTO ULTRA D’OESTE 2020

1. A PROVA — ULTRAMARATONA DE CORRIDA A PE

1.1 O evento 22 ULTRA D’OESTE sera realizado no dia 25 de abril de 2020.

1.1.1 Modalidade: Corrida a pé

1.2 A Organizagdo do evento esta a cargo da Prefeitura de Barroso, com apoio do Cicloturismo Oeste de
Minas.

1.3 O inicio da prova esta previsto para as 07h da manha. A largada do percurso de 80 km sera na Pracga dos
Andradas, em Barbacena e dos 37 km serd na Associacdo Comunitaria do Bairro do Rosdrio, em Barroso.
Paragrafo Unico: O horario de largada da corrida ficara sujeito a eventuais problemas de ordem

externa, tais como, interesse da Organizacdo, falhas de comunicacdo ou suspensdo no fornecimento de
energia.

1.4 O evento acontecerd em 02 distancias: 37 km e 80 km

1.5 O evento ocorrera no trajeto da antiga Estrada de Ferro Oeste de Minas.

1.6 Programacdo da Prova

1.6.1 Dia 25/04/2020 — Concentragdo dos atletas dos 80 km a partir das 05h30 na Pracga dos Andradas, em
Barbacena e dos 37 km, na Associacdo do Rosario, em Barroso.

1.6.2 Largada prevista para as 07h.

2. PARTICIPANTES E CATEGORIAS:

2.1 Poderdo participar do evento corredores nas categorias solo (80 km ou 37 km) ou equipes de
revezamento (80 km — dupla masculina, dupla mista, quarteto masculino, quarteto misto) ou (37 km —
dupla masculina, dupla feminina e dupla mista).

2.2. As equipes de revezamento de corrida a pé serdao compostas:

2.2.1 Prova de 80 km: solo, dupla masculina, dupla mista, quarteto masculino, quarteto misto.

2.2.2 Prova de 37 km: Solo, dupla feminina, dupla masculina, dupla mista.

Paragrafo primeiro: A decisdo sobre a distancia que cada membro da equipe percorrera é de
responsabilidade das respectivas equipes.

2.3 Idade minima de participagao: 18 anos completos até a data do evento.

2.4 Na modalidade por equipes, o revezamento sera realizado em pontos fixos, determinados e a serem
divulgados pela organizacdo, ndo podendo ocorrer revezamentos de atletas em outros pontos, sujeito a
desclassificacdo da equipe infratora.

3. PREMIAGAO

3.1 Troféus e Medalhas:

3.1.1 Troféus do 12 ao 52 Geral - solo feminino e masculino. Nas equipes de revezamento, feminino e
masculino ou misto, troféu para o 12 ao 52 Geral (sem faixa etaria).

3.1.2 Faixa etdria na categoria Solo: troféus do 1° a 32 nas faixas etérias: 18 —29 anos/30—-39/40-49/
50 acima.

3.1.3 Medalhas de participa¢ao para todos que completarem as provas.

3.1.5 Os atletas que ndo se encontrarem presentes na cerimdnia de premia¢do e tenham sido

ganhadores de troféus, poderao retira-los por intermédio de uma pessoa autorizada, somente na cerimonia
de premiacdo. Nao serdo enviados troféus via correio.

4. INSCRICOES



4.1 Poderdo participar do evento Ultra D’Oeste o atleta / a equipe que se inscrever e efetivar o pagamento
do valor correspondente a inscricdo no prazo determinado e expressar concordancia com as normas deste
Regulamento.

4.2 As inscricdes poderdo ser realizadas pela internet através do site www.corridao.com.br

4.3 Valores das inscrigoes:

80 km

Até 07/02/2020 - Lote Promocional: RS 65,00 por atleta + taxa do site

De 08/02/2020 até 09/03/2020: RS 75,00 por atleta + taxa do site

De 10/03/2020 até 22/04/2020: RS 85,00 por atleta + taxa do site

37 km

Até 07/02/2020 - Lote Promocional: RS 65,00 por atleta + taxa do site
De 08/02/2020 até 09/03/2020: RS 75,00 por atleta + taxa do site

De 10/03/2020 até 22/04/2020: RS 85,00 por atleta + taxa do site

4.4 A Organizacdo poderd, a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos assim como adicionar

ou limitar o nimero de inscricdes no evento, sem aviso prévio, em funcao de necessidades
técnicas/estruturais.

4.5 Em caso de ndo efetivacdao do pagamento da inscricdo no prazo indicado, a Organizacdo poderd anular
o pedido de inscricdo. Ter completado a ficha de inscri¢cdo online ndo implica a confirmacdo

da vaga.

4.5.1 A vaga estara garantida exclusivamente por meio do pagamento total da inscricdo dentro do prazo
concedido pelo sistema.

4.6 No ato da inscri¢do, ao concordar, o atleta aceita todos os termos do Regulamento e assume total
responsabilidade por sua participa¢do no evento, de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE que é
parte integrante deste Regulamento.

4.7 As inscri¢Ges serdo encerradas 03 (trés) dias antes da data de realiza¢do do evento.

4.8 Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas no sistema e na ficha de
inscrigao.

4.9 A Organizagdo ndao reembolsard o valor da inscri¢do aos participantes que, uma vez inscritos, decidirem
nao participar, qualquer que seja o motivo.

4.10 O atleta que ceder seu nimero de peito para outra pessoa serd responsavel por qualquer acidente ou
dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade dos organizadores,
seus patrocinadores, apoiadores e érgaos publicos.

4.12 Caso o limite de 200 atletas seja atingido antes da data de encerramento prevista para as inscri¢des na
prova o atleta interessado poderd aguardar em fila de espera uma eventual vaga a ser disponibilizada pela
Organizacao.

5. ENTREGA DE KITS

5.1 A entrega de kits sera realizado no dia do evento, 25 de abril de 2020, a partir das 05h30 da manh3, no
local da largada, até o horario de 6h30.

5.2 Para retirar seu numero e kit o participante deve apresentar, OBRIGATORIAMENTE:

5.2.1 Documento de identificacdo original ou fotocdpia.

5.2.2 Termo de responsabilidade preenchido e assinado.

§ Unico: Em nenhuma hipdtese sera entregue o kit atleta sem algum destes documentos.



5.4 O Kit constara de nimero de peito, chip retornavel ou descartavel, medalha pds-prova e outros itens
gue porventura a Organizacdo vier a agregar por meio de parceiros oficiais.

5.5 Os inscritos que ndo puderem comparecer ao local de retirado do kit poderdo transferir esta
responsabilidade para terceiros, sendo que este deverd apresentar todos os itens citados em 4.2 e uma
fotocdpia do respectivo documento de identificacdo pessoal (Cl - CNH).

6. INSTRUGCOES E REGRAS PARA CORRIDA

6.1 E de responsabilidade do participante preparar-se adequadamente para a prova, isto é, gozar de boa
saude geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparagao.

6.2 Todos os atletas participantes deverao estar com a respectiva avaliacdo médica atualizada para
assegurar aptidao para o esforco. A organizagdo ndo se responsabilizara pela saude dos atletas inscritos no
evento. SERA OBRIGATORIO APRESENTACAO DE ATESTADO MEDICO, COM ASSINATURA E CARIMBO DO
CRM DO MEDICO, PARA TODOS OS ATLETAS INSCRITOS NOS 80 KM SOLO.

6.2.1. A Organiza¢do recomenda a todos os participantes realizar um controle médico prévio a corrida. Uma
ergometria antes de realizar qualquer evento deste tipo pode prevenir sérios riscos.

6.3 A Organizacgao, por meio dos fiscais autorizados, reserva a si o direito de interromper a participacado de
um atleta se considerar que estd colocando em risco sua integridade fisica.

6.4 A Organizacgao disponibilizard ambulancias para a assisténcia médica extra-hospitalar em caso de
necessidade. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma
atividade deste nivel de esforgo fisico. Deverd, portanto, assumir e ser responsavel por qualquer gasto
relacionado a emergéncias médicas;

6.5 Caso necessario, os atletas poderao ser transferidos para o hospital mais préoximo, a fim de dar
prosseguimento aos primeiros-socorros.

6.6 O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar todas as regras da competicdo e demais normas
e/ou instrucBes transmitidas pela Organizacdo do evento.

6.7 O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se realiza

o evento. O mau trato ou a falta de respeito para com o meio ambiente pode ser motivo de
desclassificacdo, podendo chegar até a expulsdo do evento.

6.8 E dever do participante da prova ter o conhecimento do percurso e cumprir o trajeto em sua totalidade.
6.9 Em caso de erro no trajeto, afastando-se do percurso correto, os atletas serdo responsdaveis por voltar e
retomar o percurso oficial da respectiva prova.

6.10 O numero de peito atribuido é de uso obrigatério e devera estar completamente visivel na parte
frontal, estar preso pelos quatro alfinetes ou com porta nimero, bem como ndo podera ser cortado,
dobrado, escondido ou adulterado.

6.11 O atleta que abandonar a competicao esta obrigado a retirar o nUmero e comunicar aos staffs o seu
abandono da prova, entregando o respectivo nimero de peito.

6.12 A Organizacdo prevé uma quantidade de 200 (duzentas) vagas para o evento. A mesma podera ser
ampliada se isto ndo prejudicar o normal desenvolvimento da prova e dos participantes inscritos
previamente.

6.13 O carro de apoio é OBRIGATORIO para as equipes de revezamento. A Organiza¢do nido se
responsabiliza pelo transporte dos atletas até o ponto de revezamento. Os atletas poderdo receber apoio
dos carros na forma de alimentacgao e hidratagao, com o veiculo PARADO, ndo podendo, em hipétese
alguma, entrar no carro em movimento, o que implica desclassificacao da equipe.

§ Unico: Aos atletas da categoria solo n3o é obrigatdrio o carro de apoio, todavia, ndo havera diferenciacio
de categoria com e sem apoio na premiacao.



6.14 As imagens individuais e em grupo que se obtenham no evento poderao ser utilizadas pela
organizacdo e pelas empresas patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de
produtos associados ao mesmo. Os competidores, no ato das respectivas inscri¢cdes, prévia e
automaticamente, concordaram que nao terao direito a reclamagdes.

6.15 As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela comissdo técnica presente na prova
e/ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a essas decisdes.
6.16 A Organizacdo se reserva o direito de modificar o presente Regulamento caso julgar necessario.
Toda modificacdo sera previamente publicada nas redes sociais, na pagina do evento no Facebook e
Instagram, e em outras midias sociais do evento.

6.17 Ao inscrever-se o(a) atleta aceita o presente Regulamento e declara:

e Estar fisicamente apto para a prova.

e Ter efetuado os controles médicos necessarios

e Estar treinado para o esforgo fisico exigido neste formato de prova.

e Conhecer o percurso e a sua geografia.

e Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

e Conhecer e considerar as dificuldades para realizar operacdes de resgate em algumas zonas do
percurso.

e Saber, inclusive, que havera zonas que nao se podera chegar com veiculos, tornando desta forma a
atencdo imediata limitada.

e Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes traumatolégicas, como
torgdes e inclusive fraturas. Por razdes de segurancga, a Organizagdo priorizard a atencdo e
evacuagao das emergéncias e urgéncias médicas, considerando-se como tais aqueles casos que
possam evoluir para grave risco a vida do(a) atleta.

e Eximir aos organizadores, a Prefeitura Municipal de Barroso, aos proprietdrios das terras pelas
guais passe a corrida e aos patrocinadores de toda a responsabilidade por acidentes pessoais,
danos e/ou perdas de objetos que possam ocorrer antes, durante ou apds sua participacdo na
prova.

e Assumir total responsabilidade pelos dados fornecidos na ficha de inscrigao.

e Aceitar integralmente o disposto neste REGULAMENTO.

e Assumir as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento.

e Assumir a responsabilidade por eventuais penaliza¢des geradas pelo descumprimento de qualquer
item deste Regulamento.

6.18 No revezamento, ficard a critério de cada equipe a respectiva escolha da ordem dos atletas para
cumprimento total do percurso. As trocas serao permitidas entre os atletas da respectiva equipe, somente
nos pontos especificados pela Organizacdo (pontos de troca).

6.19 Caso algum atleta tenha uma lesdo que impossibilite prosseguir na prova, cabera a equipe a decisdo
de manter-se na competicdo com inferioridade numérica no respectivo revezamento, o que é permitido
neste Regulamento.

6.20 Tempos limite para o término das provas sera de:

37 km — 6h00min

80 km — 12h00min (PONTO DE CORTE COM 6H NO PC DE BARROSO, APROX. KM 44)

6.21 A marcacdo do percurso sera feita, prioritariamente, com fitas em TNT e setas pintadas no chao.



6.22 As marcagdes podem estar em lugares variados, tais como: postes, mourdes, barrancos, arvores,
muros, guias, pedras, solo e etc.
6.23 A impossibilidade dos organizadores do evento bloquearem o percurso ao transito de veiculos, seja
integral ou parcialmente, exigira do atleta atencdo e cuidado a sua integridade fisica ao percorrerem o
percurso do evento. O mesmo se aplica as respectivas equipes de apoio.
6.24 Serdo exigidos os seguintes itens obrigatdrios na categoria solo:

e 80 km: mochila ou cinto de hidratacdao com capacidade de pelo menos 1 litro de dgua, lanterna

(funcionando), pilhas sobressalentes, cobertor térmico e apito.
e 37 km: mochila ou cinto de hidratacdo com capacidade de pelo menos 1 litro de dgua.

7. PENALIDADES E CODIGO DE ETICA DO ATLETA TRAIL:

7.1 Ndo cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, serd motivo de desclassificacao.

7.2 Permitir-se a assisténcia ao atleta, considerando inclusive que se ajude transpor um obstdculo em
particular.

7.3 Caso um atleta presencie um acidente com outro atleta da prova, é importante certificar se esta tudo
bem e se podera auxilia-lo. Na impossibilidade de ajudar, devera comunicar ao primeiro fiscal da prova que
encontrar.

7.4 Sera penalizado o atleta que jogar residuos no chdo durante o percurso. Serd causa de desclassificacao
o corredor que for flagrado jogando lixo (sachés de carboidratos, plasticos e etc.) fora dos locais habilitados
para tal fim. Esta decisdo sera irrevogavel.

7.5 Quando um atleta pedir passagem em um trecho por estar mais rdpido que o atleta dianteiro, este
devera atender ao pedido, independente de estar disputando as primeiras colocagdes.

7.6 Serd desqualificado qualquer participante que incorra em condutas antidesportivas, que ndo respeite as
indicacdes da Organizacgdo e/ou que transgrida o presente Regulamento.

8. APOIO E POSTO DE CONTROLE - PCS FIXOS E MOVEIS

8.1 Serdo disponibilizados 04 (quatro) Postos de Controle Fixos (PC's).

8.2 Distancia entre os PC’s serd publicada em nota oficial apds a afericdo final dos percursos. A principio,
serao os seguintes, podendo sofrer alteragao: PC 1: 27,5km - PC 2: 44 km - PC 3: 63 km — PC 4: 80 km
(chegada).

8.3 Além dos PC’s constantes no item 8.1 a Organiza¢do podera ter também Postos de Controles
Moveis, ou seja, carros e/ou motos que irdo cumprir o percurso visando a fiscalizar, orientar e oferecer,
dentro do possivel, suporte aos atletas.

8.3.1 Esses possiveis PC’'s Mdveis serdo responsaveis pela conferéncia do numeral do atleta e também
reportarem a base a respectiva localizacdo.

9. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA:

9.1. A Organizacdo, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensdo da prova por
questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior. Sendo suspensa a prova, por
qualguer um destes motivos, serd designada outra data para o evento.

9.2. No ato da inscricdo, os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir todos os riscos e danos da
eventual suspensao da prova (iniciada ou ndo) por questdes de segurancga publica, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a Organizacao.

9.3 Na hipétese de cancelamento da prova pelos motivos do Artigo 9.1, havera devolucdo do valor de
inscrigdo.



9.4 A prova podera ser adiada ou cancelada a critério da Organizagao, sendo comunicado aos inscritos esta
decisdo por e-mail, site e/ou através de publicacdo na pagina do Facebook e Instagram.

9.4.1. Na hipétese de adiamento da prova e a consequente divulgacao de nova data, ndo havera devolucao
do valor da inscrigao.

10. RECURSOS

10.1 Caberad ao atleta o recurso em caso de controvérsia. Este serd analisado pela Organizacao e equipe de
fiscais.

10.2 O recurso devera ser entregue a Organizagao por escrito e com identificacdo completa do reclamante,
nome, numero e documento de identidade.

10.3 So serdo aceitos recursos escritos e entregues a Organizagdo durante o transcorrer da prova.

10.4 Recursos contra o resultado publicado oficialmente pela Organizacdo deverdo ser

interpostos até 15 minutos apds a sua divulgacao.

10.5 S6 serdo julgados os recursos por escrito e acompanhados de provas testemunhais e/ou fotografias e
filmagem.

11. DISPOSIGCOES FINAIS

11.1 Este Regulamento é soberano e devera ser acatado por todos os participantes do referido evento,
atletas e suporte.

11.2 Os atletas que nao alcancarem os tempos limites terdao que deixar a prova.

11.3 O ndo cumprimento das regras estabelecidas neste Regulamento, tanto pelo atleta ou sua equipe de
apoio, sera sujeito a desclassificacdo.

11.4 Casos omissos serdo avaliados pela Organizacao.

11.5 As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Organiza¢ao de forma soberana, nao
cabendo recursos a essas decisoes.

Barroso, 22 de janeiro de 2019



(Anexo 1)
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificado no cadastramento da inscricdo online”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO
para os devidos fins de direito que:

1 — Estou ciente de que a Ultra D’Oeste se trata de uma corrida com distancias aproximadas de80 km ou 37
km, conforme minha inscri¢ao.

2 — Estou em plenas condigGes fisicas e psicolégicas de participar desta PROVA, e estou ciente que ndo
existe nenhuma recomendag¢do médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacdo neste evento, isentando empresa de cronometragem, seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores, DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais e/ou
fisicos, que, porventura, venha a sofrer.

4 - Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area
de visibilidade no evento, ou meios de divulgacao e promocdo, nenhum material publicitario, promocional
ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e, também, qualquer material ou
objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, ciente
que sereiretirado pela organizacdo ou autoridades, das areas acima descritas.

5 — Autorizo o uso de minha imagem, pela Comissdao Organizadora e por empresa parceira, para fins
especificos de divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas, em qualquer meio de comunicagao,
sem geragao de Onus para empresa de cronometragem e demais parceiros e apoiadores envolvidos.

6 — Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de seguranga publica todos os
eventuais custos referentes a locomocao, preparacao, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos
pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a empresa de cronometragem
e demais parceiros e apoiadores envolvidos, a Comissdo Organizadora e as empresas parceiras pelo
ressarcimento de qualquer destes custos.

7 — Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando
assim a empresa de cronometragem e demais parceiros e apoiadores envolvidos, a Comissao Organizadora,
parceiros, patrocinadores e colaboradores de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a
ocorrer comigo por consequéncia da minha participa¢do no evento.

8 — Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras
despesas necessarias, ou provenientes da minha participagdo neste evento; antes, durante ou depois do
mesmo.

9 — Estou ciente de que, ao finalizar a minha inscricdo, estou aderindo ao regulamento do evento, bem
como ao TERMO DE RESPONSABILIDADE aqui presente. Li, reconhego, aceito e me submeto integralmente
a todos os termos do regulamento do evento, inclusive aderindo ao presente TERMO DE
RESPONSABILIDADE. .

Assinatura do atleta:

CIDADE DATA / /




(Anexo 2)

AUTORIZAGAO PARA MENORES DE 18 ANOS

Eu, portador do RG n
,na qualidade de
(pai/mae, tutor legal/outro), autorizo o menor
, a participar da corrida

“Ultra D’Oeste 2020”.

Declaro que a participa¢do é efetuada por livre vontade do menor e que este ndao tem qualquer
contraindicacdo para a pratica das atividades esportivas que integram este evento e que conheco
0s riscos inerentes a esse esporte e que assumo, integralmente, a responsabilidade pelos riscos
que envolvem a participacao do referido menor neste
avento.

Declaro, ainda, que estou ciente dos riscos envolvidos nesta modalidade de corrida, e sendo assim,
em hipdtese alguma, responsabilizarei seus organizadores, seus dirigentes, associados e/ou
patrocinadores, nem outras instituicbes e pessoas, por acidentes, incidentes e possiveis
consequéncias que possam ocorrer em fungdo da participacdo do menor acima indicado na prova
“Ultra D’Oeste 2020".

Assinatura do responsavel identificado acima

Assinatura do atleta

(CIDADE) / /




