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Regulamento Geral
Ultra Trail Carrancas 70k
Carrancas - MG

| 1. Constituicdo da Prova |

1.1. O Ultra Trail 70k de Carrancas sera realizado na data e horario constantes do quadro abaixo, nas distan-
cias de 70 Km, 21 Km e 13 Km respectivamente de CORRIDA EM TRILHA, com percurso e altimetria variada.
Seus dados técnicos serdo antecipadamente divulgados, a serem informados oportunamente no site oficial do
organizador:

(As distancias poderao sofrer pequena variacao, em funcao do terreno)

DATA HORARIO DISTANCIA LOCAL
07:00 70 Km Carrancas-MG
26 Mai 2019 07:05 21Km Carrancas-MG
07:10 13 KM Carrancas-MG

(Quadro 1)

1.2 O trajeto das provas passara por tipos variados de vias com predominancia de estradas de terra e trilhas
(95%), com trechos de vias pavimentadas (area urbana) (5%).

1.3 A prova tera a duragdo maxima de 12:00h (Doze horas) e o atleta que, em qualquer dos trechos,

ndo estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da mesma.
(*A organizagdo da prova tem o direito de alterar o percurso da prova a qualquer tempo e conforme seu critério,
sem aviso prévio, por questdes de seguranca.)

1.4. A partida da prova somente sera adiada para horario posterior ao estipulado neste regulamento, ou a mesma
cancelada, por motivos de forca maior (morte, acidente, questdes de seguranca publica, atos publicos, vanda-
lismo, condicdes meteoroldgicas extremamente desfavoraveis, ou por qualquer outro motivo que coloque em
risco a integridades fisica dos atletas). Neste caso, o organizador estara isento de qualquer tipo de indenizagdo.

1.5. Em caso de cancelamento do evento, a Organizacdo remarcara uma nova data. Todos os atletas inscritos
serao comunicados via SMS, WhatsApp E-mail e Redes Sociais. Caso o atleta ndo concorde ou ndo possa com-
parecer na data remarcada, terd o valor da inscrigdo devolvido integralmente.

[ 2. Promocao |

O Ultra Trail 70k de Carrancas, sera promovido pela Navegar Assessoria Esportiva.
Informac0es sobre o evento poderdo ser obtidas em sites parceiros. Ou ainda via WhatsApp (11) 9 4367 7732
ou (11) 9 4808 0093.

[ 3. Participacdo |

3.1. Poderao participar do Ultra Trail 70k de Carrancas, atletas de ambos os sexos, que se inscreverem
regularmente, efetuarem o pagamento dos valores correspondente a inscricdo nos prazos determinados e ex-
pressarem concordancia com as normas deste Regulamento.

3.2. Atletas menores de 18 anos deverdo apresentar termo de responsabilidade assinado pelos pais ou res-
ponsaveis.

3.3. O Ultra Trail 70k de Carrancas, sera disputado nas seguintes categorias:
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CATEGORIAS PARA TODAS AS DISTANCIAS

MASCULINO FEMININO
GERAL GERAL
ATE 19 ANOS ATE 19 ANOS
20 A 29 ANOS 20 A 29 ANOS
30 A 39 ANOS 30 A 39 ANOS
40 A 49 ANOS 40 A 49 ANOS
50 A 59 ANOS 50 A 59 ANOS

ACIMA DE 60 ANOS ACIMA DE 60 ANOS

(Quadro 2)

(Para efeito de inscricdo na categoria correspondente, sera considerada a idade completada até o
dia 31 de dezembro de 2019.)

[ 4. Inscricbes |

4.1. As inscrigdes serao limitadas a 300 atletas e poderdo ser feitas pelo site www.navegar.esp.br, e pelos sites
parceiros até as datas estabelecidas pela organizagdo, ou até atingirem o limite de vagas.

4.2. A organizagdo podera reduzir, suspender ou prorrogar prazos, reduzir ou ampliar o nimero de inscrigées ou
encerra-las em datas anteriores as estabelecidas, em funcdo de necessidades técnicas ou estruturais.

4.3. Poderdo ser aceitas inscrigdes no dia do evento, mediante disponibilidade de vagas remanescentes e desde
gue ndo comprometam a logistica de apoio e premiacdo dos atletas regularmente inscritos.

4.4. Organizacao se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de um atleta.
4.5. Os custos das inscricdes observarao o seguinte sistema de lotes:

Do dia 18 de setembro ao dia 4 de novembro de 2019
INSCRICéES INDIVIDUAIS

ATLETAS KIT VALOR
Atletas até 59 anos Numero de Peito +_Ch|p + Medalha de Part|C|_pagao R$ 35,00

+ Seguro de vida e de acidentes pessoais
Atletas acima de 60 anos Numero de Peito + Chip + Medalha de Participagao R$ 17,50

+ Seguro de vida e de acidentes pessoais
Em todo o periodo havera desconto especial para as inscrigoes feitas pelas equipes
Consulte as condigoes

4.6. Os atletas acima de 60 anos pagardo 50% do valor da inscricdo, conforme Estatuto do Idoso (Lei Federal
n® 10741/2003. Art. 23).

4.7. Nao havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como de seus patrocinadores e apoiadores, de qual-
quer valor correspondente a inscrigdo por motivos de desisténcia da parte do atleta.

4.8. Todos os Atletas menores de 18 anos, deverdo entregar durante a retirada do Kit do atleta, copia de sua
identificagdo e de seu responsavel legal e autorizagdo assinada, sob pena de ndo poder participar do evento e
nem tem direito a restituigdo do valor pago.

4.9. Ao se inscrever, os atletas deverdao preencher a inscricdo com informagdes fidedignas e optar por uma das
trés distancias previstas para o Ultra Trail. A inscricdo so6 sera efetivada apds o pagamento da taxa de inscricdo.
Em caso de pagamento por boleto bancério, a vaga do participante sera reservada até a data do ven-
cimento do boleto.




ASSESSORIA ESPORTIVA  EORRETORA BESEGUROS =

UTC N/gvagxow —Mi

Bar ., restaurante . cafe

Ultra Trail Carrancas
2019

4.10. A inscricdo é pessoal e intransferivel. Cada participante recebera um chip descartavel com cédigo numeérico,
gue em nenhuma hipotese podera ser trocado.

4.11. O atleta que ceder seu chip para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta
venha a sofrer ou causar, isentando de qualquer responsabilidade da organizacao, seus patrocinadores, apoia-
dores e demais entidades envolvidas.

4.12. Todos os atletas deverdo competir portando o nimero de peito fixado na parte frontal do corpo durante
toda a prova.

4.13. Todos os atletas devem conferir seus dados cadastrais durante a entrega do Kit do atleta, havendo diver-
géncias (dados do atleta e chip, categoria de inscrigdo (inclusive troca de categorias), etc.), a correcdo devera
ser solicitada imediatamente. Nao serdo aceitas reclamagdes posteriores.

4.14. Ao efetuar sua inscricdo, o atleta concorda com este regulamento e seus termos, isentando assim quem
guer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer consigo por consequéncia
de sua participacao neste evento. Declara ainda que todas as informacgdes prestadas na inscricdo sdo verdadeiras
e pessoais e que:

a) Assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e pelas despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo, seguro, assisténcia médica e quaisquer outras que se fagam necessarias ou sejam prove-
nientes da sua participacdo antes, durante e apds o evento, disputa a prova por livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, patrocinadores e apoiadores em seu
proprio nome e no de seus herdeiros.

b) Estd em perfeitas condigdes de salude e apropriadamente treinado para a realizagdo da prova, tendo
inclusive realizado antecipadamente consulta médica e acompanhamento de profissional de Educacdo
Fisica, assumindo desta forma inteira responsabilidade por qualquer acidente ou incidente que por ven-
tura venha a sofrer durante a mesma, ocasionado por falta de condigdes fisicas.

c) Aceita sua exclusdo da prova por questdes médicas, a qualquer momento, por recomendacgdo da equipe
de saude responsavel pelo evento.

d) Que os organizadores, patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por eventual extravio de
objetos pessoais, ou objetos esquecidos e/ou deixados sob a responsabilidade dos Staffs ou qualquer
outra pessoa relacionada ao evento cuja guarda incumbe exclusivamente aos participantes.

e) Que cede todos os direitos de utilizagdo das imagens obtidas por meio de fotografias, filmagens ou outra
forma de gravacado de sua participacdo neste evento para finalidades legitimas, assim como autoriza sua
divulgacdo através de veiculos impressos, televisivos, Internet ou outros meios eletronicos, renunciando
a quaisquer direitos de remuneragao, em qualquer tempo e data.

f) Que tem conhecimento e concorda que, em caso de emergéncia, o atendimento preliminar sera feito
pela organizacdo e o encaminhamento sera feito ao hospital publico, ficando ao encargo do atleta qual-
quer atendimento que seja feito posteriormente ao preliminar;

g) Que a organizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas e despesas médi-
cas, em casos de internagdo ou lesGes geradas pela pratica da corrida.

h) Que seu acompanhante podera decidir pela remogado ou transferéncia para hospitais da rede privada de
saude, eximindo a Comissdo Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes deste atendimento médico.

i) Que esta ciente que participara de um evento de esporte out door de nivel técnico médio a alto e que
consequentemente passara por locais com risco de acidente e queda, devendo assim ser sempre caute-
loso.

| 5. Entrega de Kits

5.1. O atleta regularmente inscrito recebera um kit de participacdo composto por uma medalha de participacéo,
um numero de peito, um chip descartavel com cédigo numérico e brindes dos patrocinadores (Se for
0 caso).
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5.2. Os kits de participagdo serdo entregues aos atletas apenas mediante a apresentacdao de documento original
com foto, e, para atletas menores de 18 anos, a entrega ainda, do Termo de Responsabilidade e Autorizacdo dos
pais ou responsaveis.

5.3. A retirada de Kits por terceiros, podera ser efetivada, mediante apresentacdo de documento de Identidade
original com foto, do atleta inscrito.

5.4. O atleta que ndo retirar o kit na data, local e horarios estabelecidos pela organizacdo, ficard impedido de
participar da corrida e perdera o direito ao kit. Ndo serdo entregues kits de corrida durante e apds o evento.

5.5. A organizagdo ndo enviara via correios nem fara a entrega do kit de participacdo ou premiacgdo apods a data
pré-estabelecida da agenda oficial da prova.

5.6 A entrega do kit sera realizada no periodo de 07:00h as 08:00h no dia da prova, na secretaria do evento.

| 6. Programacido da Etapa |

O Ultra Trail 70k de Carrancas, obedecera ao seguinte cronograma:

06:00h -Inicio da retirada dos kits;

06:45h - Encerramento da retirada dos Kits;
06:50h — Concentracao dos atletas;

07:00h - Partida da modalidade de 70km;
07:05h - Partida da modalidade de 21km;
07:10h - Partida da modalidade de 13km;
16:00h -Inicio da Premiagdo das categorias;
19:00h —-Encerramento da prova.

| 7. Motivos para desclassificacdo dos atletas

Sera desclassificado o atleta que:
. Nao cumprir rigorosamente o percurso;
. Desrespeitar qualquer norma desse Regulamento;
. Dificultar a corrida de outros concorrentes;
. Chegar sem o numero de peito;
. Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;
. Pegar carona de autos, bicicletas e similares;
. Trocar o nimero de peito antes, durante ou depois da corrida;
. Escapar da saida da prova, antes de seu inicio oficial;
. Encobrir o nimero e/ou o nome dos patrocinadores;
. Perder o horario de partida;
. ndo utilizar corretamente o chip, ou utiliza-lo com rasuras ou outras alteragdes

| 8. Premiacdo

8.1. A premiacgdo da 22 etapa do Ultra Trail 70k de Carrancas, sera realizada da seguinte forma:

. MEDALHAS DE PARTICIPACAO: Para os atletas regularmente inscritos, que concluirem a prova no tempo
total de 1 2 . OOh (doze horas), e constarem da lista de classificagao final.

N
. TROFEUS: Para os tl‘es primeiros colocados em todas as categorias (Masculino e Feminino) e
todas as distancias (70Km, 21Km e 13Km).
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8.2. Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao podio, assim que a cerimdnia de premiacdo
for iniciada e a sua categoria for chamada. Ndo havera entrega de premiacgdo posteriormente.

8.3. Nédo serdo entregues medalhas e/ou brindes pds-prova para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo partici-
param da prova.

8.4. Ndo haverd, acimulo de premiagao.
8.5. Ndo havera premiacdo em dinheiro.

8.6. No momento da premiagdo e da classificagdo final, na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados,
serdo convocados os classificados com melhor tempo, imediata e sucessivamente aqueles.

[ 9. Apuracdo

9.1. O Ultra Trail 70k de Carrancas, serd realizado com apuracdo eletrénica de resultados. Os resultados
oficiais das provas serdo informados em até 48 (quarenta e oito horas) no site_.www.navegar.esp.br e nos sites
parceiros.

9.2. Qualquer reclamacdo sobre o resultado da competicdo devera ser feita em até 24 (vinte e quatro) horas
apés a divulgagéo.

9.4. A organizacdo nao se responsabiliza pela ndo divulgagdo do resultado do (a) atleta que nao utilizar o chip
da forma recomendada, a correta utilizacdo do chip é de responsabilidade do atleta.

8.5. O uso do chip é obrigatdrio, durante todo o percurso da corrida. O atleta que perder, extraviar ou utilizar
inadequadamente o chip, acarretara a ndo marcagdo do tempo, isentando a organizacao pela ndo divulgacdo dos
resultados.

| 10.Hidratacdo

Serao disponibilizados ao longo do percurso, pontos de hidratagdo. Contudo, os participantes continuam respon-
saveis pela sua prépria hidratagdo, sendo recomendavel o uso da mochila de hidratagdo.

| 11. Seguranca

11.1. Durante as provas os atletas contardo com pontos de apoio (0os mesmos estarao posicionados junto aos
pontos de hidratagdo). Veiculos oficiais circulardo a frente e ao final do pelotdo de atletas.

11.2 Devido ao isolamento de algumas areas da prova em associacdo com condigGes climaticas adversas antes
ou durante a prova, podera tornar o transito de veiculos restrito ou limitado em alguns trechos.

| 12. Seguro

Os atletas inscritos até a data limite prevista neste regulamento, estardo cobertos por um seguro de vida e
acidentes pessoais para despesas médico hospitalares. Atletas inscritos apds a data limite terdo a responsabili-
dade de providenciar o seu préprio convénio médico para a assisténcia e cobertura financeira em caso de aci-
dente. As equipes de apoio da organizagao que trabalham no evento prestarao somente os primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado pra um hospital mais proximo. A partir dai termina a responsabilidade. Todas
as despesas médico-hospitalares correrdo por conta do atleta acidentado.

PROW
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| 13. Marcacédo das Trilhas |

13.1. Para a marcacdo das trilhas, serdo utilizadas fitas em Tecido ndo tecido (TNT), placas de sinalizacdo e
Staffs.

13.2. Durante o percurso o atleta devera seguir as orientagGes e sinais dos fiscais e staffs, bem como outras
marcagoes.

| 14. Das disposigdes Finais |

14.1. A organizacao do Ultra Trail 70k de Carrancas, bem como seus patrocinadores e apoiadores, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados por atletas inscritos na prova a terceiros ou outros participan-
tes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade dele.

14.2. As provas serdo realizadas segundo as regras contidas neste regulamento e eventuais notas oficiais expe-
didas pela organizacao.

14.3. A organizagdo recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica no periodo que antecede a competicdo.

14.4. Os protestos ou reclamagdes relativas ao resultado final das provas, deverdo ser feitos, por escrito, até
trinta minutos apos a divulgacao do resultado oficial.

14.5. Os atendimentos de emergéncia serdo efetuados em hospitais da rede publica de saude.

14.6. Ndo havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como de seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente a materiais, equipamentos e/ou acessodrios utilizados pelos atletas, que venham
a ser extraviados/danificados durante a sua participagao no evento.

14.7. Por se tratar de uma Corrida de Montanha é necessario o maximo de cuidado, utilizando-se de técnicas
para esse tipo de corrida. Os atletas deverdo se manter exclusivamente na pista do percurso e observar os
desniveis e obstaculos que possam existir ao longo do caminho.

14.8. E fundamental e imprescindivel a leitura deste Regulamento por todos os envolvidos neste evento.

14.9. A organizacdo do evento se reserva o direito de promover qualquer alteragdo posterior no Regulamento
que se faca necessaria a melhoria da qualidade da prova, informando as mudangas pelo site oficial da prova. Os
casos omissos neste Regulamento serdao analisados e decididos pela organizagdo, a quem cabe a decisao final.
14.10. Esclarecimentos adicionais, duvidas ou informacdes técnicas serdo respondidas somente pela equipe da

Navegar Assessoria Esportiva, através do telefone (11) 9 4808 0093 ou pelo e-mail campos@navegar.esp.br.

Carrancas-MG, 18 de setembro de 2019.

Rogerio Campos
CREF 130.611-G/SP
Diretor de Prova

FROW
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(Anexo 1)
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificado no cadastramento da inscricdo online” no site www.corriddao.com.br, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1 - Estou ciente de que se trata de uma corrida com disténcia aproximada de QUILOMETRAGEM DA CORRIDA.

2 - Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA, e estou ciente que ndo existe
nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela partici-
pacao neste evento, isentando a Empresa Corriddao, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores, DE
TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais e/ou fisicos, que, porventura,
venha a sofrer.

4 - Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de
visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promogdo, nenhum material publicitério, promocional ou poli-
tico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e, também, qualquer material ou objeto que ponha
em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, ciente que serei retirados
pela organizagdo ou autoridades, das areas acima descritas.

5 - Autorizo o uso de minha imagem, pela Comissdo Organizadora e por empresa parceira, para fins especificos
de divulgacao do evento, por fotos, videos e entrevistas, em qualquer meio de comunicacdo, sem geracao de
Onus para empresa Corriddo e demais parceiros e apoiadores envolvidos.

6 - Estou ciente que na hipotese de suspensdo da prova por questdes de seguranga publica todos os eventuais
custos referentes a locomogdo, preparagao, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta
serdo suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a Empresa Corriddo e demais parceiros e
apoiadores envolvidos, a Comissao Organizadora e as empresas parceiras pelo ressarcimento de qualquer destes
custos.

7 - Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim a
Empresa Corriddo e demais parceiros e apoiadores envolvidos, a Comissao Organizadora, parceiros, patrocina-
dores e colaboradores de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por conse-
guéncia da minha participacdao no evento.

8 - Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras des-
pesas necessarias, ou provenientes da minha participacdo neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

9 - Estou ciente de que, ao finalizar a minha inscrigdo, estou aderindo ao regulamento do evento, bem como ao
TERMO DE RESPONSABILIDADE aqui presente. Li, reconhego, aceito e me submeto integralmente a todos
os termos do regulamento do evento, inclusive aderindo ao presente TERMO DE RESPONSABILIDADE.

Carrancas-MG, 18 de setembro de 2019
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(Anexo 2)
AUTORIZA(,‘I':\O PARA MENORES DE 18 ANOS
Eu, portador do RG n° ,nha qualidade
de (pai/mae, tutor legal/outro), autorizo o menor

, a participar da corrida “NOME DA
CORRIDA", que sera realizada no dia DATA DA CORRIDA, na cidade de CIDADE DA CORRIDA.

Declaro que a participacao é efetuada por livre vontade do menor e que este ndo tem qualquer contraindicagdo
para a pratica das atividades esportivas que integram este evento e que conhego os riscos inerentes a esse
esporte e que assumo, integralmente, a responsabilidade pelos riscos que envolvem a participacao do referido
menor neste evento.

Declaro, ainda, que estou ciente dos riscos envolvidos nesta modalidade de corrida, e sendo assim, em hipdtese
alguma, responsabilizarei seus organizadores, seus dirigentes, associados e/ou patrocinadores, nem outras
instituicGes e pessoas, por acidentes, incidentes e possiveis consequéncias que possam ocorrer em fungdo da
participacdo do menor acima indicado na prova *“NOME DA CORRIDA”".

Assinatura do responsavel identificado acima

’ , de 2019

(Assinatura do atleta)




