REGULAMENTO — 12 DESAFIO MTB

1 Do Evento:

1.1 O 12 DESAFIO MTB sera realizado no dia 04/08/2019 por eberton Ramos da Silva
2 Do Local e Horario:

2.1 O local de concentracdo, saida e chegada sera CLUBE RECANTO DA RAPOSA
localizado no bairro PONTE PRETA

2.2 A concentragdo sera a partir das 7h e o passeio iniciard as 8h

3 Do Percurso:

O passeio ciclistico terd como percurso RECANTO DA RAPOSA X SAO DOMINGO X CAETE X
JOAO CALIXTO X RECANTO DA RAPOSA

3.2 O Percurso é constituido de, aproximadamente, 35km (longo) 25km (curto)

3.4 Respeite sempre os companheiros, realizar manobras que coloquem em risco a integridade
fisica

de outro ciclista, tumultuar o trabalho da organizagao e desrespeitar os organizadores o
participante

podera ser retirado do evento.

3.5 Zelar pela preservacdo da natureza. Solicitamos aos ciclistas que ndo sujem e nem deixem
sujos

o local do evento, principalmente o percurso.

3.6 O percurso serd todo sinalizado com placas e marca¢do com cal .

3.7 Durante o percurso é de extrema importancia que os ciclistas estejam sempre atento!
4 Do Publico:

4.1 Poderdo participar do passeio ciclistico pessoas de ambos sexos, com idade minima de 8
anos

em bicicleta individual, menores de 8 anos deverdo ser transportados em cadeirinhas
apropriadas

para essa finalidade.
4.2 o passeio tera 1 ponto de apoio em cada percurso, com agua e frutas.

4.3 S6 tera direito a medalha de participagao o atleta que tiver com o nimero da bike
devidamente colocado na mesma.

4.4 O desafio rei e rainha da montanha serd avaliado pelo aplicativo STRAVA

4.5 O ATLETA TEM QUE ESTAR CONDIGOES PARA TAL PRATICA DO ESPORTE



