REGULAMENTO 12 XPC 14 BIS

Serdo seguidos os regulamentos e normas disciplinares da Unido Ciclistica Internacional - UCI,
Confederagdo Brasileira de Ciclismo - CBC e da Federag¢do Mineira de Ciclismo - FMC e o que
dispuser este regulamento particular. Para mais detalhes, veja os regulamentos nestas
entidades.

CROSS COUNTRY PONTO A PONTO - XCP

INFORMAGCOES DO EVENTO

DATA: 14/08/2016

LOCAL: Santos Dumont - MG.

ORGANIZACAO: Associacdo de Ciclistas e Amigo do Ciclismo.
CLASSIFICACAO: XCP

LARGADA: 9:30 HORAS

- PERCURSO:50 km

INSCRICOES

RS 70,00 — 01/06 até 05/08 ou em quanto durar.
RS 100,00 — no dia das 7:00 as 9:00

¢ 200 vagas limitadas

Atengdo: Os menores de 18 anos deverao ser autorizados pelo responsavel legal (pai ou mae).
Serd exigida a apresentacdo do documento assinado pelo responsavel legal e da cdpia do
documento de identificagdo do responsdvel e do atleta na hora da confirmagado da inscrigdo.

CATEGORIAS OFICIAIS

OPEN MASCULINA — 19 a 29 ANOS (NASC. 1997 A 1987).
INICIANTE (15 A 18 ANOS - NASC. EM 2001 A 1998)
CADETE (23 A 29 ANOS - NASC.EM 1993 a 1987)

MASTER A1 (30 A 34 ANOS - NASC. EM 1986 A 1982)
MASTER A2 (35 A 39 ANOS - NASC. EM 1981 A 1977)

MASTER B1 (40 A 44 ANOS - NASC. EM 1976 A 1972)

MASTER B2 (45 A 49 ANOS - NASC. EM 1971 A 1967)

MASTER C1 (50 A 54 ANOS - NASC. EM 1966 A 1962)

MASTER C2(55anos e idades acima - NASC.EM 1961 E ANOS ANTERIORERS)
OPEN FEMININO SEM LIMITES DE IDADE

RETIRADA DO NUMERAL
No dia do evento na secretaria do evento das 7:00 as 8:45 horas.



ABASTECIMENTO DOS ATLETAS
A organizagdo conta com 2 pontos de distribuicdo de dgua no percurso.

PENALIDADES

O atleta que ndo completar a prova em 5H, horario limite 14:30, serd automaticamente
desclassificado.

- E obrigatério o uso de capacete durante treinamentos e competi¢do.

- O uniforme oficial de ciclismo compreende: camisa de manga curta ou longa, bermuda,
sapatilha / ténis.

- O atleta que nado estiver usando os equipamentos de seguranca sera desclassificado.

- Serdo desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informacoes, praticarem manobras
desleais com outros atletas, tiverem conduta antidesportiva mesmo nao sendo no momento da
prova, atalharem por caminhos ndo permitidos ou pegar carona, trocar de bicicleta ou o atleta
ndo possuir pelo menos um dos numeros de identificacdo durante a prova, estar acompanhado
por terceiros no percurso (inclusive animais de estimacdo), dar ou receber manutencéo fora dos
pontos oficiais de apoio, largar fora da area de sua categoria, desrespeitar membros da
organizacdo, tumultuar o trabalho da Organizacdo (desde a inscricdo até a premiag¢do), ndo
apresentar todos os comprovantes de passagem nos PCs de roteiro e outros previstos no
regulamento.

- E proibido o transito de motos, bicicletas ndo inscritas e/ou outros veiculos de apoio no

percurso da prova, sob pena de desclassificacdo do atleta acompanhado.

Ao competir, todos os corredores tém que usar uma camisa com mangas e uma bermuda.
Entende-se por bermuda uma calga curta que termina acima dos joelhos. As camisas sem
mangas sdo proibidas.

N3ao serd permitido o uso de camisas de futebol ou qualquer outro esporte que ndo seja a
camisa de ciclismo.

NAO SERA PERMITIDO O USO DE CALGA, PERNITO, MEIAS LONGAS OU DE COMPRESSAO, QUALQUER

MATERIAL COMPRESSIVO SEJA NO JOELHO OU COTOVELOS, APARELHOS ELETRONICOS, CAMERAS DE
VIDEO, QUALQUER OBJETO QUE MODIFIQUE O EQUIPAMENTO OU O UNIFORME.

PREMIACAO - INFORMAGOES GERAIS
- A premiagao acontecera 14:30 horas.



Premiacdo em dinheiro sera para os 8 primeiros colocados na GERAL.

19 R$550.00
22 RS 450.00
32 R$350.00
49 RS 250.00
52 R$150.00
62 RS 100.00
72 RS 80.00

82 RS 70.00

Para todas as categorias sera entregue troféu para os 3 primeiros colocados e medalhas para
todos que completarem a prova.

- Para subir ao pddio o atleta deverd estar uniformizado. O atleta que estiver descalco, de
chinelo, sem camisa, ndo sera premiado.

- O atleta que ndo estiver no pédio no momento da premiagdo perderd o prémio. Nao sera
permitido se fazer representar.

RESPONSABILIDADES E OBRIGAGOES
1) A organizacdo, os hotéis, Prefeituras Municipais E FMC ndo se responsabilizam por

roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou
lesGes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou competicao;
2) E obrigacdo de cada atleta: levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a
competicdo. A titulo de apoio suplementar, a Organizacdo podera fornecer dgua potavel para
cada atleta inscrito, em postos de controle ao longo do percurso;

3) E responsabilidade de cada participante:

e Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As
equipes médicas que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais préximo. Todas as despesas hospitalares
correrao por conta do acidentado;

e Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservac¢do da natureza ndo jogando lixo no

percurso.



TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao se inscrever nesta competicdo, cada participante declara que:

1) Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele, com especial atencdo aos itens 7 e 8;
2) Participa do12 XCP 14 bis por livre e espontanea vontade; em seu nome e de seus sucessores,
isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e
gualquer responsabilidade sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos
que possam advir de sua participa¢do nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizagdo;
3) Esta ciente de seu estado de salde e de estar capacitado para a participacdo, gozando de
saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua inscricao,
nao foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos; ndo usa drogas
e ndo faz uso abusivo de bebidas despesas necessarias, ou provenientes da sua participacdo
neste evento, antes, durante ou depois do mesmo;

4) Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacgao, traslados, seguros,
assisténcia médica.

5) Esta ciente que a prova se desenrola por vias publicas e particulares abertas ao transito
normal de veiculos, onde as leis de transito tém que ser respeitadas; assume ressarcir quaisquer
valores decorrentes de danos pessoais ou materiais causados por sua participagdo neste evento;
6) Esta ciente que é o Unico responsavel pela guarda de seu equipamento (bicicleta, acessdrios,
capacete e outros) durante toda a prova;

7) Esta ciente que a Organizacao se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a
inscricdo de um atleta;

8) Esta ciente que sera desclassificado se jogar embalagens ou lixo ao longo do roteiro;

9) Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario, médico e/ou cirurgico, incluindo a administragdo de sangue e derivados sanguineos.
Permito o livre uso do meu nome e direito de imagem (foto/video) para finalidades legitimas.



PERCURSO:

Percurso sinalizado com fitas, cal e placas
A prova se desenrolara em trilhas e estradas no entorno de Santos Dumont, passando por

trechos da Estrada Real.

Total do percurso 50Km com 45 km cronometrado e 5Km de deslocamento abaixo o mapa com
os pontos de apoio largada e chegada.
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