| Copa Intermunicipal de Moutain Bike

Regulamento Copa Intermunicipal de Mountain Bike 2016
Este Regulamento de Moutain Bike, baseia-se nas especificacdes da UCI ( Unido Ciclistica internacional). Todos os
envolvidos nas provas estdo obrigados a conhecer este Regulamento e as Normas da modalidade, ndo podendo
alegar sob qualquer hipétese, ignorancia aos preceitos aqui descritos.

Art. 1°- Programacéo das Etapas:
DOMINGO (Dia da prova)

07:30 min - Abertura da secretaria do evento para confirmagdo das inscri¢des.

09:30 min - Término da confirmacdo das inscri¢des.

09:40 min - Alinhamento de todos os atletas sem divisdo de categoria para largada promocional.

09:45 min - Divulgacdo das informagbes referentes ao percurso.

10:00 hrs - Largada promocional para todos os atletas.

11:40 min - Previsdo de inicio de chegada - Premiagcdo com medalhas de missdo cumprida para os 100 primeiros
gue completarem a prova - Mesa de frutas
14:00 hrs - Cerimonia de premiagdo

Art. 2* - A Copa intermunicipal de Moutain Bike de 2016 sera realizado em 04 etapas, sendo realizadas na

modalidade de Maratona.

Art. 3* - A copa seréa representada pelas iniciais IMTB (Intermunicipal de Mountain Bike)

Art. 4* - Qualquer atleta poderé participar da copa de Moutain Bike, sendo ou néo federado.

Art. 5* - O preenchimento correto dos dados na ficha de inscricdo sdo de responsabilidade do atleta.

Art. 6* - Todo atleta ou o dirigente da sua equipe devera assinar a sumula da prova, para formalizar a sua
participacdo antes da largada.
Art. 7* - A simula podera, dependendo do evento e da organizagdo, ser substituida pela ficha de inscri¢do da prova.

Art. 8° - No caso de participacdo de atleta menor de idade, a ficha de inscricdo da prova devera ser assinada pelo
responsavel legal.

Art. 9" - Todo atleta devera agir dentro dos principios de esportividade, mantendo a disciplina, cumprindo os
horarios estabelecidos e respeitando os companheiros, dando o melhor exemplo de esportividade.

Art. 10' « E extremamente proibida a circulacdo de atletas, no percurso ou pista, durante a realizacdo de uma prova
principalmente pela area de controle da prova (linha de chegada).

Art. 11* - E proibido atrapalhar o trabalho de controle dos comissarios e fiscais, bem como agir sem respeito com os
mesmos ou ndo acatar as suas orientacdes. Lembre-se, o fiscal esta trabalhando para auxiliar os competidores,
principalmente no item de seguranca.

Art. 12* « a0 abandonar a competigdo (quebra, desisténcia ou eliminagdo), o ciclista devera permanecer no percurso,
informando o fato ao controle da prova ou ao comissario mais préoximo.

Art. 13*- Apds receber a bandeirada de chegada, o atleta ndo podera continuar circulando pelo trajeto.

Art. 14* - E proibido impedir a ultrapassagem de forma desleal e antidesportiva. E proibido "ziguezaguear" 4 frente
de outros ciclistas durante a disputa.
Art. 15* « E proibido a ultrapassagem nas areas de arbitragem demarcadas pela organizacédo da prova.

Art. 16* - E proibido o uso de meias de compressdo e camisas de ciclismo ou similar sem mangas.

Art. 17* - £ de responsabilidade dos ciclistas notificarem a organizacio sobre todo e qualquer acidente ocorrido
durante o evento.

Art. 18* - £ proibida a troca de bicicletas durante a prova.

Art. 19* « Em hipétese alguma podera haver reboque ou auxilio ao ciclista durante o trajeto, exceto para categoria
dupla.

Art. 20* « E obrigatério o uso de capacete protetor. A direcdo da prova poderd impedir a participacdo dos atletas que
ndo estiverem utilizando o capacete.

Art. 21* - As bicicletas deverdo estar em perfeitas condi¢des de uso, como: freios dianteiro e traseiro, garfo, quadro,
guidao e suporte de guiddo em ordem, livres de rachaduras ou empenamento.

Art. 22* - Todas as competicOes sdo realizadas em estradas rurais, tendo o fluxo de veiculo e pessoas funcionando
normalmente, todo ciclista devera respeitar rigorosamente a médo de direcdo da via, sempre seguir pelo lado direito
e respeitando as normas nacionais de transito. O atleta que foi flagrado descumprindo esta norma, podera ser
penalizado com 10 minutos no tempo total de sua prova, ou podera ser imediatamente desclassificado da

competicao.




Art. 23* - As 11 categorias serdo divididas da seguinte maneira:
Categorias

-BOYS (13 a 17 anos)

-EXPERT (18 a 27 anos)

-CADETE (28 a 34 anos)

-MASTER (3S a 42 anos)

-SENIOR (43 0 49 anos)

-VETERANO (50 ANOS*)

-FEMININO (Aberta)

- DUPLA (MISTA)

-DUPLA (MASCULINA LIVRE)
-SEGURANCA PUBLICA

-PESO PESADO (90kg +)

OBS: Conta-se a idade em 31/12/2016

*Minimo de 3 atletas por categoria.

» O Preenchimento da ficha de inscricdo no dia e local da prova terd acréscimo de R$ 10,00 - No total de R$ 70,00.

» O atleta que ndo apresentar o documento ndo poderd competir. Menores de 18 anos devem levar, também, o
documento original ou cépia autenticada do responsavel legal.

Periodo: Até quinta feira antecede o evento.

Valores: Antecipado: R$60,00 (site www.corridao.com.br)
No dia do evento: R$ 70,00

Fazer Depdsito identificado

Ag: 2042-7

C/Poupanca: 15418-0 Var. 51

8anco do Brasil

Favorecido: Sheila Raquel Fernandes

Confirmar Inscrigdo: E-mall: Central: (31)98868-9910
E-mail: entrerioshot@hotmail.com

Art. 24° - O valor de inscricdo de cada etapa serd no valor no RS 60,00 por atleta sendo realizadas diretamente pelo
e-mail _entrerioshotg@hotmail.com ou pelas lojas conveniadas (os locais de inscricdo serdo divulgados no _informativo

do evento).

Art. 25° - Toda inscrigdo realizada através de sites especializados terdo um acréscimo de taxa de conveniéncia, que
podera variar de acordo com o valor cobrado pela empresa contratada.

Art. 26° - A inscricdo efetuada é pessoal e intransferivel, ndo podendo ser devolvida, repassada para outro atleta ou
outro evento.

Art. 27° - A numeracdo serd fornecida na primeira etapa que o atleta participar, e 0o mesmo ndmero devera ser
usado em todas as demais etapas, a numeracdo sbé serd trocada se o atleta mudar de categoria. A numeracdo de
identificacdo sera fornecida pela organizacdo do evento, sendo que a numeracdo de PVC devera ser fixada na parte
frontal da bicicleta, e a numeragdo em lona devera ser fixada na camisa do ciclista, na parte das costas, mais

precisamente em cima do bolso da camisa.

Art. 28° - Se o atleta perder a placa de identificacdo devera solicitar para a organiza¢do antecipadamente outro numero
mediante pagamento de uma taxa de R$20,00.

Art. 29° - Se o atleta quebrar a placa de identificacdo durante a competicdo, a organizacdo fornecera outra placa sem custo
ao atleta, desde que apresente a placa quebrada.

Art. 30° - O Atleta que violar qualquer uma das placas de Identificacdo, como cortar ou colar qualquer tipo de propaganda
sem previa autorizacdo, sera obrigado a comprar nova numeracdo ou sera desclassificado da prova.

Art. 31° - Em cada etapa serdo premiados os sete primeiros colocados de cada categoria (para duplas 5 primeiros) com
troféus ou medalhas, e medalhas de participagdo a todos os atletas que terminarem a prova.

Art. 32° - A premiacdo em dinheiro somente seré definida, em caso de 100 ou mais inscri¢des na etapa, sendo da seguinte
maneira: Classificacdo Geral:

MASCULINO = Total de R$ 260,00 por etapa.

1° colocado- R$ 120,00



http://www.corridao.com.br/

2° colocado- R$80,00
3° colocado- R$ 60,00

FEMININO = Total de R$ 150,00 por Etapa
1° Colocada- R$ 70,00
2° Colocada- R$ 50,00

3° Colocada- R$30,00

Art. 33° - No final da Copa sera premiado o primeiro de cada categoria com troféus ou medalhas.

Art. 34° - Durante a cerimoénia de premiacdo, o ciclista devera estar sozinho no pddio e manter-se devidamente uniformizado,
camisa (ndo podendo estar com a camisa aberta mais de 10 cm) e calcdo (de ciclismo) e calcado (sapatilha de ciclismo ou
ténis) ou podem ser trocados por roupas que identifiguem sua equipe. SO serdo dispensados de usar o uniforme durante a
premiagdo quando o diretor de prova assim autorizar por algum motivo.

Art. 35° - Todos os atletas que se incluirem na premiagdo, deverao estar presentes na cerimonia da premiacdo.

Art. 36° - Os atletas que ndo estiverem presentes a cerimonia ou ndo estiverem devidamente uniformizados no pédio,
perderdo o direito a premiacdo, salvo em casos devidamente justificado por escrito.
Art. 37 - A tabela de pontos para o ranking da Copa 2016 sera da seguinte maneira:

COLOCACAO PONTUACAO
1° 20
2° 17
3° 15
4° 13
5° 1
6° 10
7 9
8° 8
9° 7
10° 6
11° 5
12° 4
13° 3
14° 2
15° 1

Art. 38° « No ano de 2016, havera descarte do pior resultado, independente de ter participado ou ndo.

Art. 39° « No caso de empate, o critério adotado para sera: o melhor resultado na ultima etapa, persistindo sera a melhor colocacéo.

Art. 40° - Toda equipe podera participar do Ranking por equipes, desde que tenha um nimero minimo de 03 atletas.

Art. 41° « No Ranking por equipes, todas as equipes pontuardo para esse ranking somente com 05 resultados, a equipe
poderd participar com quantos atletas assim desejar, mas para o ranking por equipes, somente os 05 melhores resultados

pontuarao.
Art. 42° -1° etapa XCP - Entre Rios de Minas-14 de Fevereiro

2% etapa XCP - S3o Bras do Suacui - 24 de Abril

32 etapa XCP- Copaiba Parque — 17 de Julho

42 etapa — A definir.
OBS: SUJEITO A ALTERACOES.

A organizagdo reservard um espaco para as equipes montarem suas tendas proximo ao evento. Ndo é permitida a
comercializacdo _ou demonstracdo de qualquer produto durante o evento dentro das tendas e/ou na éarea de equipe sem
prévia autorizacdo da Organizacdo

RESULTADO DA PROVA E RECURSO

Téo logo a equipe de cronometragem apure os resultados Finais, os mesmos serdo anunciados e afixados em local de facil
acesso, para avaliacdo dos atletas interessados.

PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM




A prova poderd ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma restricdo ao uso de sua imagem
deverdo fazé-la por escrito antes da prova. Caso contrario, todas as imagens serdo tidas como liberadas para qualguer tipo de
uso, em qualquer data, sem qualguer compensacdo financeira.

Recursos serdo aceitos durante a prova ou até 15 minutos apds a divulgacdo do resultado. Passado este prazo, o mesmo sera
homologado pela Organizacdo e divulgado como oficial. Somente serdo aceitos recursos por escrito e individual (pegar
formulario na secretaria), acompanhados de um depésito de R$ 100,00. N&o serdo aceitos recursos coletivos. Caso o recurso
seja julgado procedente, o depdsito serd devolvido, caso contrério o dinheiro serd doado a uma instituicdo de caridade
conforme indicacdo dos organizadores da prova.

PENALIZACOES

E obrigatério o uso de capacete com a presilha fechada e corretamente ajustada, bermuda/calca, sapatilha ou ténis durante a
Prova. O atleta que ndo estiver usando os equipamentos de seguranca e itens conforme estabelecido neste item, serd
desclassificado.

Serdo desclassificados os atletas que: ndo cumprir o percurso _em sua totalidade, fornecerem falsas informacdes, praticarem
manobras desleais com outros atletas, tiverem conduta antidesportiva mesmo ndo sendo no momento da prova, atalharem
por caminhos ndo permitidos ou pegar carona, trocar de bicicleta ou roda, ndo possuir numero de identificagdo durante a
prova, estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais de estimacdo), dar ou receber manutencdo fora dos
pontos oficiais de apoio, ser puxado ou empurrado por outro com o intuito de ajudar no seu desenvolvimento durante a
prova, largar fora da éarea de sua categoria, desrespeitar membros da organizacdo, tumultuar o trabalho da Organizacéo
(desde a inscricdo até a premiacdo), ndo cumprir 0 percurso em sua totalidade.

Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso, podera ser penalizado.

RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES

A Organizacdo, 0s promotores e patrocinadores ndo se responsabilizam por roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou
bicicletas ou por qualguer traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou
competicao.

E obrigacgdo de cada atleta: levar consigo toda a alimentagdo e bebida que for consumir durante a competicdo. E
responsabilidade de cada participante:

Ter _um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira _em caso de acidente). As equipes médicas gque apoiam o
evento prestardo somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais préximo. A partir
dal termina a sua responsabilidade. As despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado. Zelar pela boa imagem do
mountain bike e pela preservacdo da natureza.

Este Regulamento poderd sofrer alteragées até a doto de sua publicagdo impressa ontes do prova. Em caso de duvida,

prevalece a edi¢do impresso e disponivel no secretaria antes do evento.

Os Organizadores poderdo suspender o evento por questdes de segurancga publico, fatores climdticos, vandalismo e/ou

motivos de forca maior sem que coibo qualquer tipo de indenizagdo sobre os mesmos.

Casos omissos serdo julgados pela Organizagéo.

Art. 43° - Caberé ao diretor de prova nomear seus auxiliares, identificando-os como comissérios, aos quais serdo delegados

poderes de controle, classificacdo e fiscalizacdo. Todos os comissarios ou fiscais deverdo usar vestimenta propria, que os

identifique nas provas.

Art. 44° - O diretor de prova é a autoridade méaxima nas competicbes, cabendo aos ciclistas, representantes e participantes em
geral, acatar as determinacdes desta autoridade.

Art. 45° « Os casos nao relacionados ou omissos serdo deliberados pelo Diretor de Prova, ndo cabendo recurso.

Organizacdo: RRSPORTS

Diretor de Prova: Ronaldo Bastos







