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REGULAMENTO OFICIAL - RP 5KM 2026

Prova: RP 5KM

Data: 22 de novembro de 2026

Horario da largada: 07h30

Distdncia: 5 km

Cidade: Santa Rita do Sapucai — MG

Local da largada: Centro de Eventos (Campdo) — Rua Maria Conceig@o Ribeiro, Jardim das Palmeiras.

1. INSCRICOES

1.1. As inscrigdes serdo realizadas exclusivamente pelos sites www.atletaja.com.br ¢
www.portaldascorridas.com.br, até o dia 08 de novembro de 2026, ou até que seja atingido o limite
técnico de 400 atletas inscritos, prevalecendo o que ocorrer primeiro.

1.2. Apbs o encerramento das inscri¢des ou o preenchimento total das vagas, ndo serfo aceitas novas
inscrigoes.

2. VALORES

2.1. Valor das inscrigoes

1° Lote — de 10/07/2026 a 20/08/2026
RS 79,90 + taxa da plataforma

2° Lote — de 21/08/2026 a 30/09/2026
RS 89,90 + taxa da plataforma

3° Lote — de 01/10/2026 a 10/11/2026
RS 99,90 + taxa da plataforma

2. 2.

Atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos terdo direito ao desconto previsto em lei,
correspondente a 50% sobre o valor do lote vigente, acrescido da taxa da plataforma de inscrigoes.

2. 3.

O reembolso da inscricdo em caso de desisténcia somente sera realizado quando solicitado em até 7
(sete) dias apos a confirmagdo do pagamento, respeitando a legislagdo vigente.

2. 4.

Em caso de duvidas relacionadas as inscrigdes, o participante podera entrar em contato pelos seguintes
canais:

WhatsApp: (35) 99155-4580

E-mail: contato@muranoesportes.com.br



http://www.atletaja.com.br
http://www.portaldascorridas.com.br
mailto:contato@muranoesportes.com.br
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3. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao efetuar sua inscri¢do, o atleta declara que leu, compreendeu e concorda integralmente com as
disposig¢des deste regulamento, assumindo total responsabilidade por sua participagdo no evento.

3. 1.

Participa da prova por livre ¢ espontanea vontade, isentando a organizagdo, patrocinadores, apoiadores,
realizadores e demais envolvidos de qualquer responsabilidade por eventuais danos materiais, fisicos
ou morais decorrentes de sua participagdo, extensiva aos seus herdeiros e sucessores.

3. 2.

Declara estar em boas condi¢des de satde e devidamente preparado fisica e tecnicamente para
participar da prova.

3. 3.

Declara estar ciente da importancia de realizar avaliagdo médica prévia e de manter acompanhamento
de profissional de Educagdo Fisica habilitado para preparacao especifica para corridas de rua.

3. 4.

Isenta a organizacdo de qualquer responsabilidade por objetos deixados no guarda-volumes, caso este
servigo seja disponibilizado.

3. 5.

Autoriza, de forma gratuita e por prazo indeterminado, a utiliza¢do de sua imagem, voz ¢ nome em
fotografias, videos ou qualquer outro material produzido durante o evento, para fins de divulgagdo
institucional da RP 5KM e de eventos futuros promovidos pela organizagdo, em qualquer meio de

comunicagao.

3. 6.

Declara estar ciente e de pleno acordo com todas as normas estabelecidas neste regulamento.

3. 7.

Reconhece que somente podera participar da prova o atleta regularmente inscrito, portando
obrigatoriamente o niimero de peito e o chip de cronometragem fornecidos pela organizagéo.

3. 8.

Assume integral responsabilidade pelas informagdes fornecidas na inscrigdo, bem como pelas despesas
com transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros e quaisquer outros custos decorrentes de sua
participag@o no evento.

3.9.
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A organizagdo disponibilizara servico de ambulancia para atendimento emergencial e eventual remogao
dos participantes. O atendimento médico hospitalar sera realizado pela rede publica de satide ou pela
unidade de referéncia responsavel, ndo cabendo a organizacdo qualquer responsabilidade pelos
atendimentos posteriores ou pelos respectivos custos.

3. 10.

Caso o atleta ou seu responsavel opte por atendimento em hospital, clinica ou servigo médico diverso
daquele disponibilizado pela organizacdo, todas as despesas e responsabilidades decorrentes dessa
decisdo serdo exclusivamente do participante, ficando a organizagdo totalmente isenta de qualquer
obrigacdo.

4. CATEGORIAS

4. 1.

A prova seré disputada na distancia de 5 km, nas seguintes categorias, sendo considerada para fins de
enquadramento a idade que o atleta completar até 31 de dezembro de 2026.

Categorias Masculinas

e Geral

e  Atleta Santarritense
e 13a19anos

e 20a29anos

e 30a39anos

e 40a49anos

e 50a59anos

e 60a69anos

e 70 anos ou mais

Categorias Femininas

e Geral

e  Atleta Santarritense
e 13a19anos

e 20a29anos

e 30a39anos

e 40a49anos

e 50a59anos

e 60a69anos

e 70 anos ou mais

b. KIT DO ATLETA, CHIP E PROCEDIMENTOS DA
PROVA

5. 1.
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O Kit do Atleta serd composto por:

a) Numero de peito;

b) Chip de cronometragem descartavel,
¢) Camiseta oficial do evento;

d) Bolsa ecoldgica.

5. 2.

A retirada dos kits ocorrera:

e 21 de novembro de 2026, das 13h00 as 17h00, no local da largada;
e 22 de novembro de 2026, das 5h30 as 6h30, no local da largada.

Paragrafo unico. Os atletas residentes em Santa Rita do Sapucai deverdo retirar seus Kkits,
preferencialmente, no dia 21 de novembro, dentro do horario estabelecido pela organizagio.

5. 3.

Atletas menores de 18 anos somente poderdo retirar o kit mediante apresentagdo do Termo de
Responsabilidade para Menores, devidamente preenchido e assinado pelo responsavel legal.

5. 4.

A retirada do kit podera ser realizada por terceiros mediante apresentagdo de documento oficial do
atleta inscrito.

5. 0.

E de responsabilidade do atleta conferir todos os dados constantes no kit no momento da retirada.

Ap6s a retirada, ndo serdo aceitas reclamagdes referentes a cadastro, numero de peito ou demais itens
entregues.

Paragrafo unico. Embora os chips utilizados sejam de alta qualidade, por se tratar de equipamento
eletronico, podem ocorrer falhas de leitura alheias a vontade da organizagdo.

5. 6.

O uso do numero de peito ¢ obrigatério durante toda a prova, devendo permanecer afixado na parte
frontal do tronco e em local visivel.

O descumprimento desta exigéncia podera acarretar a desclassificacdo do atleta.

5. 7.

Todos os atletas que concluirem regularmente o percurso receberdo medalha de participacao.

5. 8.
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A cronometragem oficial sera realizada por meio de chip eletronico, sendo obrigatéria a passagem do
atleta pelos tapetes de controle instalados na largada e na chegada.

Para efeito de classificagao:
e Oscinco primeiros colocados da classificagao geral masculina e feminina serdo definidos

pelo tempo bruto (gun time).
e Todas as demais classificagdes serdo definidas pelo tempo liquido (chip time).

5.9.

A largada podera sofrer alteragdo de horario por necessidade técnica, operacional ou de seguranca,
ficando sua realizagao condicionada a autorizagdo do Diretor de Prova.

5. 10.

A prova sera realizada independentemente das condi¢des climaticas.

Entretanto, caso fatores externos representem risco a integridade fisica dos participantes, a Comissao
Organizadora podera adiar, interromper ou cancelar o evento, total ou parcialmente.

5. 11.

Durante todo o percurso, cada atleta devera manter ateng@o as orientagdes da equipe de organizagéo,
dos fiscais de percurso e dos 6rgaos de transito.

Embora o percurso seja devidamente sinalizado e monitorado, o participante devera permanecer atento
a eventual circulacdo de veiculos autorizados ou que, por qualquer motivo, ultrapassem os bloqueios,
eximindo a organiza¢do de responsabilidade por ocorréncias decorrentes de situagdes imprevisiveis.

6. PREMIACAO

6. 1.
Receberio troféu os 5 (cinco) primeiros colocados da Classificagao Geral Masculina e Feminina.
6. 2.
Receberdo troféu os 3 (trés) primeiros atletas Santarritenses, nas categorias Masculina ¢ Feminina.
6. 3.

Receberio troféu os 3 (trés) primeiros colocados de cada faixa etaria, nas categorias Masculina e
Feminina.

6. 4.

Nao havera dupla premiacao, obedecendo a seguinte ordem de prioridade:

1. Classificacdo Geral;
2. Atleta Santarritense;
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3. Faixa Etaria.

6. 5. Desafio Recorde da RP5KM

A RP5KM tem como objetivo incentivar atletas de todos os niveis a conquistarem seu melhor
desempenho na distancia de 5 km.

O atleta que estabelecer um novo recorde oficial da prova, na categoria masculina ou feminina,
recebera:

e  Prémio em dinheiro no valor de RS 300,00;
e 01 (uma) inscrigdo gratuita para a proxima edicdo da RP5KM.

Para a edigdo de 2026, os recordes oficiais a serem superados sdo:

e Masculino: 16min00s
e  Feminino: 18min45s

Caso nenhum atleta supere o respectivo recorde, o prémio néo sera concedido.

6.6. Equipe Mais Rapida da RP5KM

A RP5KM promovera a disputa denominada Equipe Mais Rapida da RPSKM, destinada as equipes,
assessorias esportivas e grupos de corrida oficialmente inscritos no evento.

6.6. 1.

Cada atleta podera representar apenas uma equipe, informada no momento da inscrigéo.

Nao sera permitida a participag@o simultdnea do mesmo atleta em mais de uma equipe para fins de
classificacdo.

6. 6. 2.

Apbs o encerramento das inscrigdes, ndo serdo permitidas alteracdes da equipe cadastrada, salvo em
caso de erro cadastral devidamente comprovado e autorizado pela Comissdo Organizadora.

6. 6. 3.

Para participar da disputa, a equipe devera possuir, no minimo:
e 20 atletas concluintes, sendo obrigatoriamente;

e 10 atletas masculinos concluintes;
e 10 atletas femininos concluintes.

6. 6. 4.

Para efeito de classificagdo serdo considerados exclusivamente:

e 05 10 menores tempos masculinos;
e 05 10 menores tempos femininos.
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Caso a equipe possua mais de 20 atletas concluintes, apenas esses 20 tempos serdo considerados.

6. 6. 5.

A classificagao sera definida pela média dos tempos, obtida pela soma dos 20 tempos considerados,
dividida por vinte.

Sera declarada camped a equipe que obtiver a menor média de tempo.

6. 6. 6.

A equipe que ndo possuir o numero minimo de atletas concluintes exigido neste regulamento sera
automaticamente desclassificada da disputa.

6.6.7. Critério de desempate

Em caso de empate na média dos tempos, serdo adotados, sucessivamente, os seguintes critérios:
I — menor tempo individual entre os atletas considerados;

II — persistindo o empate, sera analisado o segundo menor tempo;

III — permanecendo o empate, serdo comparados sucessivamente os demais tempos até o vigésimo
atleta considerado.

Persistindo o empate, cabera decisdo a Comissdo Organizadora.

6.6.8. Premiagao da Equipe Mais Rdpida
Receberdo premiagao:
1° Lugar

e Troféu;
e 05inscrigbes gratuitas para a edi¢ao seguinte da RP5KM.

2° Lugar

e Troféu;
e 03 inscrigdes gratuitas para a edigdo seguinte da RP5KM.

3° Lugar

e Troféu;
e 02 inscrigdes gratuitas para a edi¢do seguinte da RP5KM.

6. 6. 9.

As inscrigdes concedidas como premiagdo:

e serdo validas exclusivamente para a edigdo seguinte da RP5KM;
e ndo poderdo ser convertidas em dinheiro;
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e ndo poderdo ser utilizadas em outros eventos promovidos pela organizagao.

6. 7.

Todos os atletas que concluirem regularmente a prova receberao:
e Medalha de participacgao;

o Agua;
e  Pracga de alimentagao.

7. TRANSFERENCIA DE INSCRICAO

7. 1.

O atleta podera solicitar a transferéncia de sua inscri¢do para outro participante até 15 (quinze) dias
antes da data da realizacio da prova.

Paragrafo Unico. Apds esse prazo, ndo serdo aceitas solicitagGes de transferéncia, em razdo dos
procedimentos de confec¢do dos nimeros de peito personalizados, produgdo das camisetas e
montagem dos kits do evento. Em caso de transferéncia da inscricdo dentro do prazo permitido, ndo
serd garantida a alteragdo do tamanho da camiseta originalmente escolhido pelo atleta inscrito,
permanecendo disponivel o tamanho informado no ato da inscrigdo original.

8. DISPOSICOES GERAIS

8. 1.

A inscri¢do € pessoal e intransferivel, ndo sendo permitida a participacao de outro atleta utilizando
inscri¢do de terceiros.

8. 2.

E proibido ultrapassar a linha de largada antes da autorizagio oficial.

8. 3.

O atleta devera cumprir integralmente o percurso oficial, sendo obrigatdria a passagem pelos pontos de
controle definidos pela organizagéo.

8. 4.
E obrigatério o uso correto do nimero de peito durante toda a prova.
8. 5.

Sera desclassificado o atleta que utilizar dados falsos, competir em nome de terceiros, correr em
categoria diferente da correspondente a sua idade ou praticar qualquer ato antidesportivo.
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8. 6.

O desrespeito a organizagdo, arbitros, voluntarios ou demais participantes podera resultar em
desclassificagdo.

8. 7.

A organizagdo adotara todas as medidas necessarias para garantir a seguranca dos participantes, ndo se
responsabilizando por acidentes decorrentes de imprudéncia do atleta.

8. 8.

Todos os atletas regularmente inscritos estardo cobertos por seguro de acidentes pessoais durante o
evento.

8.9.

Despesas médicas decorrentes de internagao hospitalar serdo de responsabilidade do atleta.

8. 10.

Ao efetuar sua inscrigdo, o participante declara estar em plenas condigdes fisicas e mentais para
disputar a prova.

8. 11.

A organizagdo reserva-se o direito de utilizar e comercializar as imagens oficiais produzidas durante o
evento.

8. 12.

Os troféus das categorias por faixa etaria deverdo ser retirados exclusivamente durante a cerimonia
oficial de premiagao.

8. 13.

A prova terd duracdo maxima de 1h30min.

8. 14.

O resultado oficial sera divulgado nas redes oficiais da Murano Eventos Esportivos.

8. 15.

Recomenda-se a realizagdo de avaliagdo médica e acompanhamento de profissional habilitado para a
pratica regular de atividade fisica.

9. COMISSAO ORGANIZADORA
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9. 1.

Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos exclusivamente pela Comissao
Organizadora.

9. 2.

A organizagdo podera, por motivos de seguranca, for¢a maior ou determinagéo de autoridade
competente, alterar horarios, percurso, programagao ou cancelar o evento, preservando sempre a
integridade dos participantes.

9.3.

Contato oficial:

E-mail: contato@muranoesportes.com.br

Diretor de Prova:
Professor Leandro Murano de Souza Vilasboas
CREF 022595-G/MG

10. REALIZACAO

MURANO EVENTOS ESPORTIVOS


mailto:contato@muranoesportes.com.br
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