REGULAMENTO OFICIAL

UAI D'AGUA 2026
OPEN WATER * AQUATHLON

08 DE NOVEMBRO DE 2026
Represa Jodo Penido — Juiz de Fora/MG
Realizacdo: VidAtiva MKT Esportivo

1. DO EVENTO

O UAI D’AGUA 2026 é um evento esportivo de natacdo em aguas abertas e aquathlon, realizado pela VidAtiva MKT Esportivo,
com o objetivo de incentivar a pratica esportiva, proporcionar uma experiéncia de competicdo em aguas abertas e promover a
integracéo entre atletas de diferentes niveis.

O evento sera realizado no dia 08 de novembro de 2026, na Represa Jo&o Penido, em Juiz de Fora/MG.

2. DAS PROVAS

OPEN WATER DISTANCIA

PERTIN D'AGUA 500 m
MEI D’AGUA 1,5 km
FUNDAO D’AGUA 3km
AQUATHLON PERTIN 500 m + 2,5 km
AQUATHLON MEI 1,5 km +5km

3. DA PROGRAMACAO

07:30 — FUNDAO D'AGUA — 3 km

09:00 — MEI D'AGUA — 1,5 km

10:00 — PERTIN D’AGUA — 500 m

10:30 — AQUATHLON PERTIN + AQUATHLON MEI

Os horarios poderao sofrer alteragdes por questdes técnicas, climaticas, de seguranga ou logistica, mediante decisdo da
organizagao.

4. DO DESAFIO PAU D’'AGUA

O DESAFIO PAU D’AGUA ser& composto pelas trés provas de natacdo em aguas abertas: Pertin D’Agua (500 m), Mei D’Agua
(1,5 km) e Funddo D’Agua (3 km).

Para participar do Desafio Pau D’Agua, o atleta devera estar regularmente inscrito nas trés provas e concluir integralmente
cada uma delas.

Todos os atletas que concluirem as trés provas receberdo uma medalha especial exclusiva do Desafio Pau D'Agua.
Serdo premiados com troféu os 5 primeiros colocados do Masculino e as 5 primeiras colocadas do Feminino.

A classificacao sera determinada pelo menor tempo total acumulado, correspondente a soma dos tempos oficiais obtidos
pelo atleta nas trés provas.

Em caso de empate no tempo total, serdo utilizados como critérios de desempate, nesta ordem: melhor tempo no Fundéo
D’Agua, seguido do melhor tempo no Mei D’Agua e, persistindo o empate, melhor tempo no Pertin D’Agua.

O atleta que nao concluir qualquer uma das trés provas néo sera classificado no Desafio Pau D’Agua e n&o tera direito a
medalha especial.

5. DOS TEMPOS DE CORTE

Os tempos de corte tém como objetivo garantir a seguranga dos atletas e o adequado funcionamento da operagao do evento.

mm FUNDAO D’AGUA — 3 km: tempo maximo de 1 hora e 20 minutos.



mm MEI D’AGUA — 1,5 km: tempo maximo de 55 minutos.

O atleta que ultrapassar o tempo de corte podera ser retirado do percurso pela organiza¢éo e ndo sera considerado concluinte
daquela prova.

Os tempos de corte poderdo ser ajustados pela organizagdo em situagdes excepcionais relacionadas a seguranca, condi¢des
climaticas ou condi¢des da agua.

6. DAS INSCRICOES
As inscricdes serdo realizadas exclusivamente pelos canais oficiais divulgados pela organizagao.
O periodo de inscri¢des sera divulgado oficialmente pela organizagdo, estando sujeito ao limite de vagas disponiveis.

A inscrigdo ser& considerada confirmada somente ap6s a identificagcdo do pagamento e preenchimento correto dos dados
solicitados.

7. DA PARTICIPACAO
Poderao participar atletas devidamente inscritos e aptos fisicamente para a pratica de natacdo em aguas abertas.
Atletas menores de idade deverdo apresentar autorizagdo do responsavel legal, conforme exigéncias da organizacao.

Ao realizar a inscri¢do, o atleta declara estar ciente das caracteristicas da prova e dos riscos inerentes a pratica de esportes em
aguas abertas.

8. DA NATACAO EM AGUAS ABERTAS
As provas serdo realizadas em percurso demarcado por boias e outros elementos de sinalizacao.
E responsabilidade do atleta cumprir integralmente o percurso e contornar as boias conforme orientacéo da organizac&o.

O atleta que cortar o percurso, deixar de contornar qualquer boia obrigatéria ou utilizar caminho diferente daquele determinado
poderd ser desclassificado.

A organizagdo podera determinar o uso obrigatdrio da touca fornecida para a prova.

9. DAS BOIAS SINALIZADORAS INDIVIDUAIS
m Sera permitida a utilizagao de boia sinalizadora individual de seguranca durante as provas de aguas abertas.

A boia devera ser prépria para natagdo em aguas abertas e utilizada de forma segura, sem comprometer a identificacéo, a
cronometragem ou a seguranc¢a dos demais atletas.

O equipamento ndo podera ser utilizado de forma a obter vantagem indevida ou interferir no percurso de outros participantes.

10. DOS TRAJES E EQUIPAMENTOS

Serao aceitos trajes préprios para natacdo em aguas abertas, incluindo roupas de neoprene, roupas de borracha e trajes
tecnolégicos especificos para natacdo, desde que adequados a prética esportiva e ndo oferecam vantagem indevida.

O uso desses trajes nao sera obrigatdrio.

Recomenda-se o uso de roupa de neoprene ou outro traje térmico adequado caso a temperatura da agua esteja abaixo de
22°C, como medida de conforto e seguranc¢a térmica.

A decisédo sobre o uso do traje é de responsabilidade do atleta, observadas as orientagBes de seguranga da organizagdo e as
condi¢cbes encontradas no dia da prova.

11. DA SEGURANCA
A organizacao disponibilizara estrutura de seguranga e suporte compativel com as caracteristicas do evento.
Havera equipe de apoio aquatico e atendimento de primeiros socorros/ambulancia durante as provas.

A organizacgdo podera retirar da prova qualquer atleta que apresente sinais de exaustéo, desorientacéo, risco médico ou
qualquer condi¢do que comprometa sua segurancga.

O atleta devera seguir obrigatoriamente as orienta¢g6es dos salva-vidas, equipe médica, fiscais e demais profissionais da
organizacao.

12. DAS CONDICOES CLIMATICAS

As provas poderao ser interrompidas, adiadas, alteradas ou canceladas em razdo de condi¢des climaticas ou ambientais que
oferecam risco aos participantes. A decisao sera tomada pela organiza¢do, em conjunto com a equipe de seguranca, equipe
médica e demais autoridades técnicas envolvidas.



13. DO AQUATHLON
O AQUATHLON PERTIN sera composto por 500 m de natagdo + 2,5 km de corrida.
O AQUATHLON MEI sera composto por 1,5 km de natagéo + 5 km de corrida.

O atleta devera completar integralmente as duas etapas e respeitar o percurso e a area de transicéo definidos pela
organizagéo.

O ndo cumprimento integral do percurso podera resultar em desclassificacao.

14. DA CRONOMETRAGEM

A cronometragem podera ser realizada por sistema eletrdnico ou outro sistema definido pela organizacéo. O atleta devera
utilizar corretamente o dispositivo de cronometragem fornecido.

15. DA CLASSIFICACAO

As provas terdo classificacdo Geral Masculino e Geral Feminino, além da classificacéo por faixa etéria, conforme as categorias
descritas neste regulamento. A classificacdo por faixa etaria serd feita separadamente para cada modalidade.

16. DA PREMIACAO

Havera troféu para os 3 (trés) primeiros colocados na classificagcdo geral masculina e feminina de cada modalidade:
Pertin D’Agua, Mei D’Agua, Funddo D’Agua, Aquathlon Pertin e Aquathlon Mei.

Havera medalha para os 3 (trés) primeiros colocados de cada faixa etaria, nos géneros masculino e feminino, conforme as
categorias especificas de cada prova.

No Desafio Pau D’Agua, serdo premiados com troféu os 5 primeiros do Masculino e as 5 primeiras do Feminino. Todos os
atletas que concluirem o desafio receberdo a medalha especial.



17. DAS CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA

A faixa etaria sera definida exclusivamente pelo ano de nascimento. Para fins de classificagdo, sera considerada a idade que
o atleta completar durante o ano de 2026, independentemente da data em que ocorrer seu aniversario.

PERTIN D’AGUA — 500 M

10a1ll 12a14 15a16
17a19 20a 24 25a29
30a34 35a39 40a44
45 a 49 50 a 54 55 a 59
60 a 64 65 a 69 70+

MEI D’AGUA — 1,5 KM

12a14 15a16 17a19
20a24 25a29 30a34
35a39 40 a 44 45 a 49
50 a 54 55 a 59 60 a 64
65 a 69 70+

FUNDAO D'AGUA — 3 KM

15a16 17a19 20a24

25a29 30a34 35a39

40 a 44 45a49 50 a 54

55a59 60 a 64 65 a 69
70+

AQUATHLON PERTIN — 500 M + 2,5 KM

12al14 15a16 17a19
20a24 25a29 30a34
35a39 40 a 44 45a 49
50 a 54 55 a59 60 a 64
65 a 69 70+

AQUATHLON MEI — 1,5 KM + 5 KM

15a16 17a19 20a24

25a29 30a34 35a39

40 a 44 45 a 49 50 a 54

55a59 60 a 64 65 a 69
70+

18. DO KIT DO ATLETA



O kit podera ser composto por camiseta oficial, touca de natagdo, sacochila, nimero de identificagcdo e outros materiais
promocionais eventualmente definidos pela organizagéo.

A composicao do kit estara de acordo com a modalidade/plano de inscricdo escolhido pelo atleta.

19. DO ABANDONO DA PROVA

O atleta que decidir abandonar a prova devera comunicar imediatamente a organizagdo. Em caso de abandono dentro da 4gua,
devera seguir as orienta¢des da equipe de seguranca.

20. DAS PENALIDADES

Poderao resultar em adverténcia ou desclassificagdo: ndo cumprir 0 percurso; cortar ou deixar de contornar boias; receber
auxilio externo nao permitido; utilizar equipamentos proibidos; desrespeitar fiscais ou organizagdo; colocar em risco a propria
segurancga ou a de outros atletas; apresentar comportamento antidesportivo; ou desrespeitar determinaces de seguranca.

21. DO DIREITO DE IMAGEM

Ao realizar sua inscricdo, o atleta autoriza gratuitamente a utilizacdo de sua imagem, voz e nome em fotografias, videos e
materiais de divulgagéo relacionados ao UAI D’AGUA 2026.

22. DAS DISPOSICOES GERAIS

A organizacao podera alterar horarios, percursos, categorias e demais aspectos operacionais do evento sempre que necessario
para garantir a seguranca e o bom funcionamento da competicao.

Eventuais altera¢Bes serdo comunicadas pelos canais oficiais do evento.
Casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela organizagéo.

A inscricao no evento implica conhecimento e aceitacao integral deste regulamento.

DESAFIO PAU D'AGUA
3 PROVAS ¢ 5 KM « UMA MEDALHA ESPECIAL
FEZ AS TRES? CE E PAU D'AGUA!




