
REGULAMENTO DA 2 CORRIDA DO 

SHOPPING SANTA CRUZ 

 
A II CORRIDA DO SHOPPING SANTA CRUZ SERÁ NO CENTRO DA CIDADE 

DE JUIZ DE FORA COM NOVO PERCURSO DE 5 KM. 

LOCAL DO EVENTO:  EM FRENTE AO SHOPPING SANTA CRUZ NA PRAÇA 

RIANI, ANTIGA PRAÇA DO RIACHUELO. 

A II CORRIDA DO SHOPPING SANTA CRUZ será realizada no dia 

20/11/2026, EM FRENTE AO SHOPPING SANTA CRUZ NA PRAÇA RIANI, 

ANTIGA PRAÇA DO RIACHUELO, em Juiz de Fora/MG, com largada às 

08h00 com corrida de 5 km e caminhada de 2,5 KM. 

LOCAIS DE INSCRIÇÕES: WWW.CORRIDAO.COM.BR 

LOJA TECNOBIT INFORMÁTICA, 1325 NO SHOPPING  SANTA CRUZ – SETOR 

AZUL E PRIMEIRO PISO, NO HORÁRIO DE 9:30 ÀS 16:30 HS DE SEGUNDA A 

SEXTA. 

Seguro de Acidentes Pessoais Eventos: 

APÓLICE Nº 1007.2026.01.0982.14136 COM VIGÊNCIA: Das 24h do dia 

18/11/2026 às 24h do dia 20/11/2026 (DIA 19/11/2026 ENTREGA DOS 

KITS E NO DIA 20/11/2026 CORRIDA DE RUA). 

APÓLICE Nº 1007.2026.01.0982.14115 COM VIGÊNCIA: Das 24h do dia 

19/11/2026 às 24h do dia 20/11/2026 NO DIA DA CORRIDA 20/11/2026. 

DUAS APÓCICES VÁLIDAS PARA O EVENTO. 

Tempo de máximo de prova 80 minutos 

LOTES E VALORES: 

1º LOTE até 08/11/26: 

INSCRIÇOES: R$65,00 (Geral), R$32,50 (60+) (+ TAXA DO SITE). 

ITENS OPCIONAIS (CAMISA E DEMAIS ITENS OFERECIDOS PELO 

PROMOTOR): R$35,00. 

 

 2º LOTE de 09/11/26 à 15/11/26:  
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INSCRIÇÕES: R$100,00 (Geral), R$50,00 (60+) (+ TAXA DO SITE). 

ITENS OPCIONAIS (CAMISA E DEMAIS ITENS OFERECIDOS PELO 

PROMOTOR): R$35,00. 

 

 

 

 

Atletas PCD NÃO PAGAM INSCRICÃO E SE OPTAREM POR ADQUIRIR OS 

ITENS OPCIONAIS (CAMISA E DEMAIS ITENS OFERECIDOS PELO 

PROMOTOR) PAGAM O VALOR ADICIONAL DE R$ 35,00, com 

inscrição presencial e apresentação da carteira da prefeitura (Lei 

Municipal N: 13.320/16).  

A participação de atletas com deficiência nas categorias competitivas PCD 

exige comprovação de classificação esportiva reconhecida pelo Comitê 

Paralímpico Brasileiro (CPB) ou pelo Comitê Paralímpico Internacional 

(IPC). Atletas cadeirantes deverão utilizar exclusivamente cadeira 

esportiva de três rodas, com uso obrigatório de capacete, sendo vedada a 

utilização de cadeira comum, motorizada ou hand cycle. Atletas com 

deficiência visual da classe T11 deverão obrigatoriamente competir 

acompanhados de atleta-guia, com condução por corda e uso de colete 

de identificação, sendo vedado ao guia empurrar, puxar ou propelir o 

atleta. 

Os GUIAS, acompanhante de PCD, só têm direito ao kit chegada. 

PREMIAÇÃO GERAL: 

- 5 primeiros colocados na Classificação Geral Masculina e Feminina; 

- 5 primeiros colocados entre as pessoas com deficiência no Masculino e 

no Feminino; 

- 1 troféu para a maior equipe em números de atletas Masculinas e 

Femininas; 

- 1 troféu para a maior equipe em número de atletas de  pessoas com 

deficiência Masculinas e Femininas. 

A classificação do pódio geral masculino e feminino da Corrida de 5 km 

será apurada exclusivamente por ordem de chegada, considerando o 

tempo bruto entre o sinal oficial de largada e a chegada do atleta. As 

demais classificações serão apuradas pelo tempo líquido (CHIP). 



A classificação das equipes será apurada pelo critério de soma de 

números de participante por equipes, observada a separação entre 

masculino, feminino e PCD. 

MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO PARA TODOS QUE CONCLUÍREM O 

PERCURSO 

ENTREGA DE KITS: 

A entrega dos kits será realizada no dia 19/11/2026, das 13:00 ÀS 17:00 

HS no Shopping Santa Cruz, em local dentro do mesmo a ser informado 

pela organização. O número de peito e chip serão entregues no dia do 

evento, das 06h30 às 07h45, sendo obrigatória a retirada antes da largada 

 

SAC TECNOBIT EVENTOS:  

Contatos via e-mail tecnobitshopping@hotmail.com ou zap 32-988924887 

com Marcelo Montenegro horário comercial. 

Número de inscrições disponíveis para o evento de 500. 

Teremos posto médico e Ambulâncias. 

O número de peito é de uso obrigatório, individual e intransferível, 

devendo permanecer afixado de forma visível na parte frontal do corpo, 

entre a linha do peito e a cintura, durante todo o percurso. É vedado 

ocultar, dobrar, recortar, rasurar, alterar, deslocar para outra parte do 

corpo ou danificar o número de peito de qualquer forma. O 

descumprimento desta regra implicará a desclassificação do atleta. 

Será passível de desclassificação o atleta que utilizar dispositivos 

eletrônicos que ofereçam vantagem competitiva, comprometam a 

segurança ou prejudiquem outros participantes, tais como fones de 

ouvido, rádios comunicadores, caixas de som, telefones celulares ou 

similares durante a prova.  

É vedado ao atleta receber qualquer tipo de auxílio de terceiros durante 

a prova, incluindo auxílio físico, pacing não autorizado, 

acompanhamento por pessoa não inscrita, treinadores, assessorias, 

bicicleta, motocicleta, patins ou similares. O descumprimento desta 

regra implicará a desclassificação do atleta. 

O atleta deverá cumprir integralmente o percurso oficial da Corrida de 5 

km, respeitando a sinalização, as orientações da organização, da 

arbitragem e todos os pontos de controle definidos para a prova. O corte 

mailto:tecnobitshopping@hotmail.com


de percurso, a utilização de atalhos ou a ausência de registro/passagem 

em qualquer ponto de controle implicará a desclassificação do atleta. 

A organização disponibilizará serviço de ambulância para atendimento 

emergencial e remoção de atletas, caso necessário. O atendimento 

médico de continuidade será realizado pela rede pública de saúde ou 

por serviço particular escolhido pelo atleta, sem responsabilidade da 

organização pelos custos decorrentes. 

A prova contará com arbitragem oficial indicada pela Federação Mineira 

de Atletismo – FMA. Os árbitros atuarão nas funções de largada, 

percurso e chegada, sendo responsáveis pela classificação nominal dos 

vencedores e pela aferição de seus tempos oficiais. As decisões da 

arbitragem serão soberanas no âmbito técnico da competição. 

 

* TROFÉUS  PARA OS TRÊS  PRIMEIROS COLOCADOS MASCULINO E 

FEMININOS POR CATEGORIAS. 

                         CATEGORIAS 

             MASCULINA           FEMININA 

    

  

  

De 14 a 24 anos De 14 a 24 anos 

De 25 a 29 anos De 25 a 29 anos 

De 30 a 34 anos De 30 a 34 anos 

De 35 a 39 anos De 35 a 39 anos 

De 40 a 44 anos De 40 a 44 anos 

De 45 a 49 anos De 45 a 49 anos 

De 50 a 54 anos De 50 a 54 anos 

De 55 a 59 anos De 55 a 59 anos 

De 60 a 64 anos De 60 a 64 anos 



                         CATEGORIAS 

De 65 a 69 anos De 65 a 69 anos 

De 70 a 74 anos Acima 70 anos 

Acima de 75 anos  

  

  

 

 
 
1 – Estou ciente que a inscrição na prova me garante acesso ao numeral 
de peito, hidratação nos postos disponíveis ao longo do percurso, seguro 
atleta, kit lanche e medalha de participação ao final da prova. Também 
tenho ciência que os itens opcionais (camisa em poliamida de manga 
curta ou longa e itens diversos anunciados pelo promotor) devem ser 
adquiridos separadamente pelos valores descritos acima, sendo iguais 
para todas as pessoas. 
2 - Participo desta prova de livre e espontânea vontade, isentando de 
qualquer responsabilidade os organizadores, patrocinadores e 
promotores, em meu nome e de meus sucessores. 
3 - Estou ciente de meu estado de saúde e de estar capacitado(a) para a 

participação, gozando de saúde perfeita e de haver treinado 

adequadamente para este evento.  
4 - Assumo ressarcir, em virtude de qualquer espécie de dano praticado 
contra quem quer que seja, quaisquer valores decorrentes de danos 
pessoais ou materiais por mim causados durante a minha participação 
neste evento.  
5 - Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilização de minha 
imagem (inclusive direitos de arena), renunciando ao recebimento de 
quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais de divulgação, 
campanhas, informações, transmissão audiovisual, clipes, 
reapresentações, materiais jornalísticos, promoções comerciais, 
licenciamentos, fotos e vídeos, a qualquer tempo, local ou meio e mídia 
atualmente disponíveis ou que venham a ser implementados no mercado 
para este e outros eventos, ou nas ações acima descritas realizadas pelo o 
evento ao qual me inscrevo e/ou seus parceiros comerciais.  
6 - Aceito não portar, bem como não utilizar dentro das áreas do evento, 
incluindo percurso e entrega de kit, ou qualquer área de visibilidade no 
evento voltada ao público, ou meios de divulgação e promoção, nenhum 



material político, promocional ou publicitário, nem letreiros que possam 
ser vistos pelos demais sem autorização por escrito da organização; e 
também, nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a 
segurança do evento, participantes e / ou das pessoas presentes, 
aceitando ser retirado pela organização ou autoridades das áreas acima 
descritas.  
7 - Aceito ceder meus dados de contato para os parceiros comerciais do 
evento, a fim de receber publicidade e promoções, podendo recusar o 
recebimento a qualquer momento. 
8 - Em caso de participação neste evento, representando equipes de 
participantes ou prestadores de serviços e/ ou qualquer mídia ou veículo, 
declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, 
bem como, a respeitar as áreas da organização destinadas às mesmas, e 
que está vedada minha participação nas estruturas de apoio a equipes 
montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do 
evento, e também locais sem autorização por escrito da organização, 
podendo ser retirado em qualquer tempo.  
9 - Em conformidade com a Norma 12 da Confederação Brasileira de 
Atletismo – CBAt, a idade mínima para participação na Corrida de 5 km é 
de 14 (catorze) anos completos no ano de realização do evento. Atletas 
que não atendam a este requisito estão impedidos de participar da prova. 
A idade será verificada com base no documento oficial de identidade 
apresentado no ato da retirada do número de peito e chip.  
10 - Que estou ciente que a inscrição realizada fora da idade permitida 
segundo as Regras da IAAF, o atleta será reconduzido para a prova de 
distância menor. 
11 - Conheço o REGULAMENTO GERAL DE CORRIDAS DE RUA e TODAS 
as suas REGRAS E QUESTÕES TÉCNICAS.  
12 – Tenho ciência que esta inscrição é PESSOAL e INTRANSFERÍVEL, não 

havendo possibilidade de transferência desta inscrição para outro atleta, 

sem que para isso seja feito contato com a organizadora em, no máximo, 

7 dias úteis antes da realização do evento, através do SAC disponível no 

whatsapp (32)98892-4887 ou no e-mail 

TECNOBITSHOPPING@HOTMAIL.COM responsabilizando-me pela 

veracidade as informações inseridas acima, sob as penalidades da LEI. 

 

 

Percurso do evento: 

 

mailto:TECNOBITSHOPPING@HOTMAIL.COM


 
 


