REGULAMENTO
12 Power Run de Senhora dos Remédios

1 - DA PROVA

1.1 - A 12 Power Run de Senhora dos Remédios doravante denominada
EVENTO, sera realizada no dia 01\11\2026, DE FORMA PRESENCIAL.
O evento acontecera no seguinte endereco: Praca Sdo Sebastido, proximo
ao Parque de Exposicdo, em Senhora dos Remédios-MG na distancia de
6km na modalidade corrida e 3km na modalidade caminhada, com
participacdo de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritas,
doravante denominados ATLETAS, independentemente da condicdo
climatica.

1.1.1 —Paraal?Power Run de Senhora dos Remédios, havera a categoria
PCD.

1.1.2 Tera corrida kids de 05 a 12 anos, com kit com camisa, medalha,
numero de peito, no valor de R$40,00. A inscricdo das criangas seréo
realizadas na Power Fitness Academia, em Senhora dos Remédios e
também nos sites www.ronaldoviannas.com.br www.corridas.app.br
ou www.corridao.com.br

1.2 — Em caso de cancelamento do evento descrito no item 1.1, a organizacao
ird remarcar uma nova data. Todos os atletas inscritos serdo comunicados
via Telefone, WhatsApp, E-mail ou Redes Sociais.

2 - PROMOCAO E APOIO

2.1 — A 12 Power Run de Senhora dos Remédios sera uma parceria Power
Fithess Academia e Ronaldo Viannas Eventos e organizacdo César
Augusto Personal Trainer eThiago Auad.

3 —PARTICIPACAO

3.1 — Poderéo participar da 12 Power Run de Senhora dos Remédios, atletas
de ambos 0s sexos para o percurso na distancia de 6km na modalidade
corrida e 3km na modalidade caminhada.

4 —INSCRICOES


http://www.ronaldoviannas.com.br/
http://www.corridao.com.br/

4.1 — As inscrigdes serao limitadas a 120 pessoas e poderao ser feitas no
periodo de 29/08/2026 até 23/10/2026 ou até atingir o limite de vagas.

4.2 — As inscrigbes serao feitas pelo Site www.ronaldoviannas.com.br
www.corridas.app.br ou www.corridao.com.br

4.3 — Inscricbes para os atletas com idade superior a 18 anos.

4.4 — Os custos da inscricao serao os seguintes:

KIT (DE 29/08/2026 A 23/10/2026) VALOR

Camisa,chip, nimero de peito, medalha de participacédo, mesaR$60,00
de frutas.

KIT para criancas (DE 29/08/2026 A 23/10/2026) VALOR

Camisa, numero de peito, medalha de participacao. R$40,00

4.5 — Os atletas acima de 60 anos pagarao 50% do valor da inscricéo,
conforme Estatuto do Idoso (Lei Federal n°10741/2003. Art. 23).

4.6 — Nao havera em hipotese alguma inscricéo no dia do Evento.

4.7 — Nao havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a inscricdo por motivos de desisténcia da parte do atleta.

4.8 — Ao se inscrever conforme o item 4.2 deste regulamento, o atleta declara
que:
a) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade
pelos dados fornecidos, aceita e concorda com o0 REGULAMENTO e
suas regras.

b) O ATLETA autoriza o uso de fotografias, flmagens ou outra gravacao
contendo imagens de sua participacdao neste evento para finalidades
legitimas, de divulgacdo do evento através de veiculos impressos,
televisivos, internet ou outros meios eletronicos.Para a sua participacao


http://www.ronaldoviannas.com.br/
http://www.corridao.com.br/

é imprescindivel que o ATLETA esteja inscrito oficialmente, devendo
portar o niumero de peito afixado na frente do corpo, visivel, durante
toda a prova.

¢) Qualquer reclamacao sobre o resultado parcial ou final da competicéo
devera ser feita, por escrito & comisséo organizadora da corrida, até 30
minutos apos sua divulgacao.

5 —=ENTREGADOSKITS

a) A entrega dos kits acontecera no dia 31/10/2026 das 16hs as 18hs na Praca
Sao Sebastido, proximo ao Parque de Exposicdo de Senhora dos Remédios;
b) Os kits também serdo entregues no dia do evento, 01/11/2026 das 07hs as
8hs.

c) Para a retirada do kit, sera necessario apresentar comprovante de
pagamento bem como documento oficial de identificagdo com foto.

d) Nao sera permitido a retirada do kit por terceiros.

6 - DA COMPETICAO

6.1 — A 12 Power Run de Senhora dos Remédios, sera realizada obedecendo
ao seguinte calendario:

Data da entrega dos Kit’s: Conforme letra a) do item 5 deste regulamento.
Data do evento: 01/11/2026.

Local da largada: Praca Sao Sebastido, na cidade de Senhora dos Remédios
— MG (préximo ao Parque de Exposicao).

Percurso: corrida de 6 km e caminhada de 3km.

Horario da largada: 8hs e 30min

6.2 — As distancias de 3km e 6km deverdo ser cumpridas por todos os atletas
de todas as categorias, de acordo com a sua inscricao.

6.3 — Estara sujeito a desclassificacéo atleta que:

e NA&o cumprir rigorosamente o percurso;

e Dificultar a acdo de outros concorrentes;

e Chegar sem o numero de peito, ou com numero em local néo visivel para
0s arbitros;

e Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;

e Obtiver auxilio de terceiros, ou outro meio que obtenha vantagem sobre
outros atletas;

e Trocar o numero de peito antes, durante ou depois da corrida;

e Encobrir o nUmero e/ou o nome dos patrocinadores;

e Escapar da saida da prova, antes de seu inicio oficial;



e Desrespeitar qualquer norma desse regulamento.
Obs: A analise dependera do arbitro da prova e autorizagao do Diretor de prova.

7 —PREMIACAO

7.1 — Os atletas serdo agradecidos com a seguinte premiagao:
MEDALHAS DE PARTICIPACAO: Somente serdo classificados e terdo
direito a medalha de participacéo os atletas que completarem os percursos
de 6km, 3km e kids de acordo com a sua inscricdo. A medalha de

participacdo sera entregue apés o atleta devolver seu numero de peito em
local indicado ao término da prova.

TROFEUS ESPECIAIS PARA OS 5 PRIMEIROS COLOCADOS GERAL
MASCULINO E FEMININO

PREMIA(;AO POR CATEGORIA
1° ao 3° lugar cada categoria:
- Categorias no percurso de 6km Masculino / Feminino

18 a 24 anos
25 a 29 anos

30 a 34 anos
35 a 39 anos

40 a 44 anos

44 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 a 64 anos

65 a 69 anos

70 anos +
PREMIACAO PCD

Serdo premiados com troféus os 3 primeiros colocados na classificacao,
tanto no feminino como no masculino.



8 - APURACAO

8.1 — A 12 Power Run de Senhora dos Remédios, sera realizada com apuracao
de resultado eletrénicos (chip). O tempo de percurso do atleta sera
divulgado no fim da prova e no maximo em 24 horas no site
www.ronaldoviannas.com.br , www.corridas.app.br ou
www.corridao.com.br

8.2 - A CLASSIFICACAO GERAL sera baseada no tempo BRUTO dos atletas
conforme Norma 07 Confederacao Brasileira de Atletismo.

9 -DISPOSICOES GERAIS

9.1 — A Comisséo Organizadora da 12 Power Run de Senhora dos Remédios,
bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES,
nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito
na Corrida a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo.

9.2 — A comissao organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliacao
médica no periodo que antecede a competicao.

9.3 — No dia da competicdo, bem como na véspera, o atleta devera alimentar-
se de algo leve e estar bem hidratado.

9.4 — Os patrticipantes deverdo chegar ao local da largada com, pelo menos, 1
(uma) hora de antecedéncia.

9.5 — Durante o percurso o atleta devera seguir as orientacdes e sinais dos
fiscais e guardas de transito, bem como outras marcacdes que serao
anunciadas antes da largada.


http://www.ronaldoviannas.com.br/
http://www.corridas.app.br/
http://www.corridao.com.br/
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