TERMO DE RESPONSABILIDADE

O duatlo e MTB Triunelagoa de Lagoa Dourada/MG — 2026 sdo regidos por este Regulamento
particular e ao se inscrever nesta competi¢ao, cada participante declara que:

1)

Leu, conhece, aceita e se submete integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA,;

Participa do duatlo por livre e espontidnea vontade, em seu nome e de seus sucessores,
isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento de
toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos,
danos e prejuizos que possam advir de sua participagio nesta prova, NAO cabendo
qualquer tipo de indenizagao;

Esta ciente de seu estado de satde e de estar capacitado para a participagdo, gozando de
saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova, até a data de sua
inscri¢ao, ndo foi impedido de participar de qualquer esporte por motivos médicos, ndo
usa drogas e ndo faz uso abusivo de bebidas alcoolicas;

Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagao, translado, seguro,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da sua
participacao neste evento, antes, durante ou depois do mesmo;

Esta ciente que a prova ACONTECE por vias publicas e particulares abertas ao transito
normal de veiculos, onde as leis de transito t€m que ser respeitadas, assume ressarcir
quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais causados por sua
participacdo neste evento;

Esté ciente que ¢ o unico responsavel pela guarda de seu equipamento (bolsa, carteira,
roupas, bicicleta, ténis, acessorios, capacete...) durante toda a prova;

Esta ciente que a Organizagdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a
inscri¢do de um atleta;



8) Esta ciente que as embalagens ou lixo no percurso deverdo ser jogados apenas nos
locais determinados pela organizacdo ao longo do caminho e que o ndo cumprimento da
regra podera gerar desclassificag@o do atleta;

9) Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario, médico e/ou cirtrgico, incluindo a administragdo de sangue ¢ derivados
sanguineos;

10) Esta ciente que as Medalhas do evento ndo ¢ prémio dado a cada atleta inscrito na

prova. O ndo comparecimento, ndo obriga a organizacao de entrega futura da medalha;

11) Compreende e estd de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer contigo por consequéncia da sua
participacao nesta PROVA. OBS: No ato de inscri¢do o atleta assume a responsabilidade
por ter lido o regulamento e aceita o presente termo, sendo de seu total conhecimento
tudo o que regera o evento e a forma de resolucdo de problemas que possam ocorrer
durante ele.

Capitulo ] PROVA

Artigo 1°. O duatlo Triunelagoa , sera realizado no dia 06 de dezembro de 2026.

Artigo 2°. A largada da prova serd a partir de 08:00 horas no Parque de Exposicdes, Centro -
Lagoa Dourada — MG, CEP: 36345-000 (Rua Ernesto Queiroz).

Paragrafo unico — O horario da largada da prova ficara sujeita as alteracdes em razdo da
quantidade de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso,
falhas de comunicagao, suspensdo no fornecimento de energia.

Artigo 3°. A prova podera ser disputada em 3 modalidades, a depender de sua escolha. Ha opgao
de duatlo individual (Percurso de 25 km de bike e 5 km de corrida), duatlo em dupla (um corre e
o outro pedala) e apenas o trilhdo de MTB (percurso de 25 km). A divulgag¢do do evento
ocorrera pelas redes sociais, facebook, instagram e site de inscrigdo.

§1° O(s) Atleta(s) fica(m) ciente(s) que a critério da Comissdo Organizadora, os percursos
poderdo sofrer alteragdes da distancia.



Artigo 4°. A prova terd a duragdo maxima de trés (3:00) horas para todas as modalidades.

O atleta que em qualquer dos trechos ndo estiver dentro do tempo projetado, podera ser
convidado a se retirar da prova. A supervisao técnica sera elaborada pela equipe de organizacao
do evento.

Artigo 5°. Poderdo participar do evento, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de
acordo com o Regulamento Oficial da prova.

Artigo 6°. O Duatlo/MTB serao disputados nas seguintes categorias:

e 13a19anos
e 20 a24 anos
e 25a29anos
e 30a34 anos
e 35a39anos
e 40 a44 anos
e 45a49 anos
e 50 a54 anos
e 55a59anos
e 60 a65anos
e Acima de 65 anos

Capitulo II INSCRICAO

Artigo 7°. No caso da corrida, a classificacdo por faixas etrias € a idade que o atleta tera em 31
de dezembro do ano em que for realizada a prova; Paragrafo Unico - Os atletas menores de 18
anos so poderdo participar do evento, obrigatoriamente com autorizag@o por escrito do pai ou de
um responsavel legal. A autorizacdo devera estar acompanhada de copia de um documento de
Identidade que sera retido pela Comissdo Organizadora no ato da entrega do kit;

Artigo 8°. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opg¢do
apresentada no sistema online ou na ficha de inscrig@o, o (a) participante aceita todos os termos
do regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o
TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento.



Artigo 9°. A inscri¢do no evento ¢ pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder seu numero de peito para
outra pessoa e ndao comunicar os organizadores do evento, formalmente e por escrito, sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores
e orgdos publicos envolvidos na prova.

Artigo 10°. As inscri¢Oes serdo realizadas pela Internet através do site: www.corridao.com.br (para o
Duatlo individual e a prova de MTB).
Para o duatlo em dupla, as inscri¢des serdo feitas via Whatsapp-(32) 99917-5655- Luis Eduardo

Do valor: primeiro lote (até 04/09!

e Trilhao MTB: 22,50
e Duatlo individual: 50,00
¢ Duatlo em dupla: 60,00 (valor total para a dupla)

O que esta incluso: Café da manha (inicio), mesa de Frutas (chegada), hidratagdo, Chip/nimero ,
medalha para todos os atletas e troféus para os melhores colocados!

Artigo 11° As inscrigdes serdo encerradas de acordo com o descrito acima ou em data anterior a
esta, caso seja atingido o limite técnico do evento.

Artigo 12°. A Comissdo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢des, em fungdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 13° Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na
ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta sera desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideologica e/ou documental.

Artigo 14° O dinheiro da inscri¢ao nao sera devolvido, caso o participante desista da prova.


http://www.corridao.com.br/

Capitulo III- ENTREGA DOS KITS

Artigo 15° A entrega dos kits sera realizada no domingo anterior (29/11) e no dia da prova, 06 de
dezembro a partir de 7:00 no parque de Exposi¢cdes de Lagoa Dourada, onde sera a largada.

Artigo 16° O (a) atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizagao
perdera o direito ao kit. Nao serdo entregues kits apos o evento.

Artigo 17° O Kit somente podera ser retirado pelo (a) atleta inscrito mediante apresentagdo do
documento de confirmagao de inscrigdo, o respectivo recibo de pagamento e RG.

Artigo 18° A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de
autorizacdo especifica para este fim e copia de documento de identificagdo do inscrito e/ou

apresentacdo de documentos originais da pessoa.

Artigo 19° No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o
numero de peito.

Artigo 20° Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do kit.



Capitulo IV SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

Artigo 21. Sera realizado pela equipe contratada.

Capitulo V INSTRUCOES E REGRAS PARA O EVENTO



Artigo 22° Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia (30 minutos antes da largada — 07h30), quando serdo dadas as instrugdes finais.

Artigo 23° A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente, item
obrigatorio, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de
desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta exigéncia.

Artigo 24° E obrigagdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso, que sera
disponibilizado nas redes sociais do evento.

Paragrafo tnico: Qualquer participante que burlar as regras do evento, ultrapassar caminhos que
ndo estdo demarcados e/ou por algum motivo impedir ou se quer causar uma situagdo que possa
gerar danos a terceiros e/ou meio fisico sera convidado a se retirar da prova.

INSTRUCOES E REGRAS PARA O DUATLO/MTB

Artigo 25° A participacdo do (a) atleta na prova ¢ estritamente individual sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacao
por escrito da Comissao Organizadora da prova.

Artigo 26° O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc., com
bicicleta e outros meios (pacing), resultardo na desclassificacdo do participante, regra valida
para as provas oficiais e com chip.

Artigo 27° Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Artigo 28° O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do
evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido
pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer
momento da prova. O descumprimento destas regras causara a desclassificagdo do (a) atleta.

Artigo 29° O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressao,
estara passivel de desqualificacdo na prova.



Artigo 30° O (a) atleta que, apos voluntariamente, deixar a pista, ndo sera permitido continuar na
prova.

Artigo 31° O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da prova se assim for determinado por um
membro da equipe médica oficial indicada pela Comissdao Organizadora.

Artigo 32° Os (as) atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte do corpo/
tronco (ficando excluidos cabega, pescogo, bragos, pernas, maos ou pés) atinja o plano vertical
que passa pela borda anterior da linha de chegada.

Artigo 33° O duatlon/MTB serdo realizados segundo as regras contidas neste regulamento.

Capitulo VI PREMIACAO

MTB- apenas medalha de participagao.
Duatlo individual- troféu para as 3 primeiras colocacdes das categorias.
Duatlo em dupla- troféu para as 5 primeiras duplas geral.



Artigo 34° Todos os (as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de
participagdo (finisher), tanto na corrida, quanto na caminhada.

§ 1° Nao serdo entregues medalhas e brindes pos-prova (quando houver) para as pessoas que,
mesmo inscritas, nao participaram da prova.

§ 2° Para receber a medalha € obrigatorio que o (a) atleta esteja portando o numero de peito.

§ 3° S6 sera entregue 1 (uma) medalha por atleta.

Artigo 35° As 3 primeiras colocagdes das categorias masculina ¢ feminina geral (duatlon
individual), que serdo definidas por ordem de chegada e liquida. As demais colocagdes serdo
definidas pela apuracao do tempo liquido, gasto por cada competidor para completar o percurso,
definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem.

Mtb apenas medalha de participagdo

Duatlon em dupla troféu para as 5 primeiras duplas geral.

Artigo 36° Os (as) atletas que fizerem jus a premiagao deverdo comparecer ao podium, assim
que a cerimonia de premiagdo for iniciada e a sua categoria for chamada. O (a) atleta que nao
comparecer a0 podium durante a cerimonia de premiagdo perdera o direito aos prémios, a nao
ser que designe, por sua responsabilidade, uma terceira pessoa do mesmo sexo para substitui-
lo no podium, apresentando-o a comissao organizadora, em tempo habil.

Artigo 37° Os resultados oficiais serdo informados através do site da equipe de cronometragem
no prazo de 48 horas apos o término, ressaltamos que durante o evento, o resultado extra oficial
sera divulgado em tempo real.



Paragrafo unico - Com base nos “Regulamentos de Elegibilidade para Atletas Transgéneros”
da World Athletics, e visando garantir igualdade de oportunidades e condicdes justas de
competicio, reconhecendo diferencas de desempenho decorrentes da puberdade, especialmente
relacionadas aos niveis de testosterona, bem como promover a inclusio com respeito a
dignidade dos atletas, as atletas femininas trans deverio apresentar exame laboratorial
comprovando nivel de testosterona inferior a 2,5 nmol/L para fins de classificacdo na categoria
feminina, devendo o referido exame ser enviado para o whatsapp da organizacio (32) 99917-
5655, até o domingo que antecede a prova, dia 29 de novembro de 2026. O nio envio do exame
dentro do prazo estabelecido implicara na desclassificacio da atleta da categoria feminina da
competicao.

Capitulo VIl CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO

Artigo 38° Ao participar Do Duatlon ou da prova de MTB, o (a) atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos ¢ aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de sua
aptiddo fisica para participar do evento.

Artigo 39° Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo
médica para realizagdo da prova, pois a organizagdo ndo se responsabilizara pela satide dos (as)
atletas.

Artigo 40° O competidor ¢ responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condigdo fisica e seu desempenho ¢ julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
competicao.

Paragrafo tnico. Pode o diretor de prova, seguindo recomenda¢do da equipe de saude
responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

Artigo 41° Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulédncia e seguranga por
todo o percurso da prova que sera garantida pelos 6rgdos competentes.

Artigo 42° A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
atletas, despesas médicas e em casos de internacdo ou lesdes geradas pela pratica da corrida.
Porém, sera disponibilizado um servigo de ambulancia para atendimento emergencial aos atletas
¢ para a remogdo destes aos hospitais da rede ptblica de satude.



Artigo 43° O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remogdo ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissdo Organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

Artigo 44° Ao longo do percurso da prova havera postos de hidratagdo com agua.

Capitulo VIII DIVULGACAO E DIREITO AUTORAIS

Artigo 45° O (a) atleta que se inscreve e/ou participa do Duatlo/MTB esta incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos ao evento, sem acarretar nenhum Onus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagcdo em qualquer tempo/ data.

Artigo 46° Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a empresa organizadora.

Artigo 47° A filmagem, transmissao pela televisdo, fotografias ou video - tape relativos a prova/
competi¢ao tém os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgag@o ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estara sujeita a autorizacdo e aprovagdo pela equipe organizadora.

Capitulo IX SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Artigo 48° A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a
suspensao das provas, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou



motivos de caso fortuito e/ou forca maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes
motivos, esta sera considerada realizada e ndo havera designacdo de nova prova.

§ 1° Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscri¢ao todos os riscos ¢
danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica, ndo
gerando qualquer responsabilidade para a Comissao Organizadora.

Artigo 49° As provas poderdo ser adiadas ou canceladas a critério da Comissao Organizadora,
sendo comunicado aos inscritos esta decisdo pela pagina oficial do evento e por e-mail.

§ 1° Na hipdtese de adiamento do evento e a consequente divulgacdo de nova data havera
devolucao do valor da inscrigdo, caso o atleta ndo possa comparecer na data remarcada.

§ 2° Na hipotese de cancelamento do evento (sem divulgacao de nova data) os inscritos deverdo
solicitar o reembolso da inscri¢ao pelo whatsapp (32)99917-5655

Capitulo X DISPOSICOES GERAIS

Artigo 50° Os protestos ou reclamagdes relativas ao resultado final da competicao referente aos
primeiros colocados ou condugdo da prova deverdo ser feitos, por escrito, até quinze minutos
apos a divulgacdo dos resultados.

Artigo 51° Ao participar do Duatlo/MTB, o (a) atleta aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontidnea vontade, assume as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participagdo na prova, antes, durante ¢ depois da mesma.

§1° A Comissdo Organizadora ndo recomenda que sejam deixados bens de alto valor nos locais
de apoio tais como: relogios, joias, equipamentos eletronicos, celulares, cheques, ou cartdes de
crédito.

Artigo 52° Nao haverd reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem



tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/
participantes venham a sofrer durante a participagao neste evento.

Artigo 53° A seguranga da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes ¢ havera sinalizagdo
para a orientagdo dos participantes.

Artigo 54° A Comiss@o Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes
especialmente convidadas.

Capitulo XI DISPOSICOES FINAIS

Artigo 55° As duvidas ou informacgdes técnicas deverdo ser enviadas para o whatsapp (32)99917-
5655.

Artigo 56° A Comissdo Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas
pela pagina oficial Do Triunelagoa no instagram.

Artigo 57° As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

Artigo 58° Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento e do Termo de Responsabilidade, ficando de acordo com
todos os itens supracitados e acata todas as decisdes da organizagdo, comprometendo-se a ndo
recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢cdo imputada pelos
organizadores do evento.

Lagoa Dourada, 23 de agosto de 2026



