12 Caminada e Network Contra Cancer de Mama

REGULAMENTO

A 12 Camnhada e Network contra o Cancer de Mama é uma realizacdo e organizacdo da Empresa
Ronaldo Viannas Eventos e apoio OAB Barbacena.

A 12 Camnhada e Network contra o Cancer de Mama sera realizada no sabado, dia 31 de outubro
de 2026, na cidade de Barbacena-MG, com coffee break as 8:30 horas, palestras eroda
de conversa as 9:00 horas, largada da caminhada agendada para 14:00 horas.

A caminhada de 3km e terd como regras de competi¢cdo as normas que regem o Regulamento
Geral de Provas de Rua da Confederacdo Brasileira de Atletismo CBAL.

Este regulamento, a ficha de inscricio e o percurso serdo divulgados no site
WWW.RONAL DOVIANNAS.COM.BR e no WWW.CORRIDAO.COM.BR.

A 1% Caminhada e Network cntra o Cancer de Mama sera disputada na categoria individual,
masculino e feminino onde cada atleta correra aproximadamente 3 quildémetros.

O Network e a caminhada serdo na Rua Alfredo Renault, 96, Centro, Cidade de Barbacena-MG.

O atleta inscrito devera chegar ao local cerca de 01(uma)hora antes da largada;

O horério da largada da prova ficara sujeito a alteracdes em razdo de problemas de ordem
externa, tais como, falhas de comunicacéo, suspensao no fornecimento de energia, dentre outros.

O posicionamento escolhido pelo atleta no local de largada disponibilizado pela organizacéo
é deunica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

Poderdo participar da corrida atletas de ambos 0s sexos, regularmente inscritos de acordo com
o regulamento oficial da prova.

INSCRICOES DO ATLETA

Periodo de inscricdo: de 22/07/2026 a 25/10/2026 ou até se encerrarem as inscricoes.

Para se inscrever o0 interessado deverd acessar 0 endereco eletrdnico
WWW.RONALDOVIANNAS.COM.BR e WWW.CORRIDAO.COM.BR e preencher a ficha de
inscricdo que esta na aba inicial, imprimir e entregar nos pontos de coleta da inscricao e entrega dos
kits no dia da caminhada.

O kit do atleta serd entregue no ato da assinatura e consequente confirmacao de presenga a
partir das 12:00h do dia 31 de outubro de 2026.

Os Atletas para participarem pagaram as seguintes taxas, conforme escolham:


http://www.ronaldoviannas.com.br/
http://www.corridao.com.br/
http://www.corridao.com.br/
http://www.ronaldoviannas.com.br/
http://www.corridao.com.br/

Kit Atleta Valor
Numero de peito, medalhas, certificado da palestra, camisa | R$60,00

Observacdo: Medalhas para os 100 atletas.

Sera considerada, para efeito de cadastro, classificacdo por categoria e apuracdo de
resultados,a idade que o atleta tinha em 31 dedezembro de 2025,conforme norma da CBAt;

As inscri¢cdes poderdo ser encerradas antes do prazo previsto,sem aviso prévio,caso o limite
de atletas seja alcangado, ou podem ser prorrogadas conforme decisdo da organizacao.

Sera cobrada medade das respectivas inscricdo(com camisa) dos atletas PCDs.

Idade para competicédo

A idade minima para participacdo é de 18 anos.

NUMERO DE INDENTIFICACAO

No kit o atleta receberd seu nimero de identificagdo. No dia da prova o nimero devera ser
fixado com alfinetes no peito, a frente do uniforme de corrida. Ele é pessoal e intransferivel, ndo
podendo ser alterado ou rasurado.

MEDALHAS

Todos os que participarem da caminhada terdo medalhas no final da realizacdo do percurso.

POSTO DE HIDATRACAO-AGUA MINERAL

Serdo disponibilizados dois postos de hidratacdo com agua mineral ao longo do percurso.

BANHEIROS

Serdo disponibilizados banheiros pela OAB de Barbacena, onde seré a logistica da caminhada
e do network e entrega do kit.

Né&o sera permitido ouso do espaco e da estrutura da prova para realizacdo ou instalacdo de qualquer
material de natureza comercial/promocional que ndo seja dos patrocinadores do evento.



PREMIACAO:

Serdo premiados os atletas que terminarem as provas com o nimero de participacdo fixado na
blusa na altura do peito, classificados em primeiro, segundo, terceiro, quarto e quinto lugar conforme
abaixo:

Observacao:Serao entregues medalhas de participagdo aos atletas que terminarem a prova.

REGRAS GERAIS

Havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de apoio com ambuléancia para
prestar o primeiro atendimento e eventuais remocdes. A organizacdo ndo tem responsabilidade sobre
as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou ap6s a prova. Durante o percurso da prova, o
atleta devera manter-se atento ao fluxo de atletase a sinalizacdo do staff do local. Devido a perda de
atencdo com a paisagem ou outras coisas, o atleta devera evitar correr muito proximo aos limites das
laterais do percurso, o que pode gerar

Tropecgos no meio fio, ou nos objetos de seguranca e de marcagao.

O atleta devera percorrer o trajeto tracado pela organizacdo ficando dentro dos limites
impostos pelo gradeamento e sinalizacdo, colocados ao longo do percurso, evitando assim,
acidentes nocontato com veiculos, fora destes limites.

A seguranca da prova serd garantida pelos 6rgdos competentes e havera arbitros, fiscais, e
staffs para orientacéo e fiscalizac@o dos participantes.

Ndo havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e empresas participantes, de nenhum valor correspondente a danos a equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por
qualquer extravio ou prejuizosmateriais que por ventura os atletas tenham a sofrer durante a
participacao da prova.

Recomenda-se rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizacdo de testes ergométricos a todos
0s participantes.

Somente entrardo no Funil de Chegada os inscritos que estiverem portando seus nimeros
bem visiveis.

Naéo serad permitido o auxilio externo aos participantes sob quaisquer hipoteses, a ndo ser por
parte dos membros da Organizacéo.

Qualqgue reclamacéo sobre o resulta do final da competicdo devera ser feita, por escrito, até
30 minutos apoés a divulgacdo do resultado e entregue aos membros da Organizacao.

Ao participar deste evento, o atleta inscrito assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedor de seu estado desaude e da necessidade de consultar um médico antes da prova, para
avaliar suas reais condi¢Oes de participagéo.

Ao participar deste evento, o inscrito cede outorgando a permisséo irrevogavel a organizagédo



e seus concessionarios, todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, voz e semelhanga, inclusive
direito de arena, para finalidades legitimas e promocionais e em conexdo com qualquer meio
decomunicagéo e propaganda.

Podera a Comissdo Organizadora suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior, tais como chuvas fortes, que possam prejudicar
o deslocamento dos atletas, podendo ocasionar acidentes, com sérios riscos a integridade fisica dos
participantes.

Caso haja necessidade de alguma modificacdo operacional em algum item deste regulamento
que implique no andamento de qualquer processo do evento, a organiza¢do comunicard aos
interessados na pagina oficial da corrida.

DO NETWORK :

O Network , com coffee break e roda de conversa acontecera na Sede Da OAB Barbaena, no
dia 31 de outubro de 2026, a partir das 8:30.
O evento contara com as palestra sobre o tema de Combate ao Cancer de Mama, sendo 0s
seguintes palestrantes:
e Dra. Lara Figueiedo Moreira, Cirugid-Dentista- Tema : Reabilitacdo Oral, saide Bucal
e EstéticaOroFacial, promovendo funcao, bem-estar e autoestima;
e Dra. Nathaly Siqueira, Psicéloga Clinica-Tema: O papel das emocgbes no
enfrentamento da cancer de mama;
e Dra. Grace Kelly Pedroza Cimino, Advogada- Tema: Do Diagnostico a Recuperacao,
a protecdo legal das pessoas com cancer de mama;
e Enilce Ferreira-Mentora de Emagrecimento e Habitos Saudaveis- Tema: Cancer de
Mama: A prevencado com pequenos habitos diarios;
e Ronaldo Viannas, Professor de Educacéo Fisica- Tema: Da Prevencao a Reabilitacéo,
os beneficios do exercicio para quem enfrenta o cancer de mama.
e Wesley Pires, Professor de Educacéo Fisica- Tema: Corpo em movimento, vida com
saude.
e Maria Laura Moreira de Carvalho Araljo- Enfermeira- Tema: Cuidados de
enfermagem durante o tratamento oncoldgico- suporte fisico, emocional e qualidade
de vida.

Apos as palestras terd roda de conversas além de sorteio de brindes.

REALIZACAO:
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