REGULAMENTO - 12 CORRIDA
FCO EM MOVIMENTO - 2026

1. APROVA

a. A prova pedestre “12 CORRIDA FCO
EM MOVIMENTO - 2026”, doravante
denominada EVENTO, sera realizada no
dia 30 de AGOSTO de 2026, na cidade de
Montes Claros/MG, nas distdncias de

3000 m, 5000 m, por pessoas
devidamente inscritas, doravante
denominadas ATLETAS,
independentemente das condicbes
climaticas.

b. O EVENTO tera LARGADA e

CHEGADA conforme percurso a ser
detalhado e divulgado até o dia
01/08/2026.

c. Local de concentracido: Avenida José
Correa Machado, 839, Ibituruna — Montes
Claros — MG CEP 39401-832.

d. O inicio do EVENTO esta previsto para
0s seguintes horarios:

06h00 — Inicio do evento;

06h30 — Aquecimento;

07h00 — Largada;

08h00 — Encerramento da prova
(fechamento da largada/chegada);

09h00 — Corrida Kids;

10h00 — Premiacéo.

* Os horarios acima poderao sofrer
alteragbes de 5 a 10 minutos, ou
conforme necessidade da organizagao.

A ORGANIZACAO solicita extrema
atencdo as chamadas de som na area de
largada para eventuais ajustes nos
horarios.

2. CATEGORIAS E REGRAS DE
PARTICIPAGAO

Os ATLETAS poderdo participar do
EVENTO nas seguintes categorias:

* Corrida (5 km), podendo o ATLETA
intercalar corrida e caminhada, ou realizar
apenas caminhada;

» Caminhada (aproximadamente 3 km);

* Corrida Kids (Distancia simbdlica)

3. REGRAS GERAIS DO EVENTO

a. Ao participar deste EVENTO, o
ATLETA assume total responsabilidade
pelos dados fornecidos, aceita
integralmente este REGULAMENTO e
suas regras, bem como assume

despesas com transporte,
hospedagem, alimentagdo, seguros e
quaisquer outras despesas

necessarias ou decorrentes de sua
participagdao no EVENTO.

b. A idade minima para participagao na
corrida de 5 km é de 14 anos completos
até 31/12/2026. Na Corrida Kids, a idade
minima sera de 1 ano e a maxima de 10
anos, nao havendo premiacdo em troféu
para essa categoria.

c. Para a modalidade caminhada, n&o
havera limite de idade, tampouco
premiacdo em troféu.

d. A inscricdo e participagdo de atletas
menores de 18 anos serdo de inteira
responsabilidade de seus representantes
legais.

e. Ao participar do EVENTO, o ATLETA
autoriza gratuitamente o uso de sua
imagem, voz e nome em qualquer meio de
comunicagdo, para fins institucionais e
promocionais.

f. Havera servico de atendimento médico
emergencial com ambuléncias para
primeiros socorros e remogdes, se
necessario.

g. O ATLETA podera optar por outro
sistema de atendimento médico, eximindo
a ORGANIZACAO de  qualquer
responsabilidade decorrente dessa
deciséo.

h. A seguranga do EVENTO contara com
apoio dos 6rgdos competentes e
monitores de orientagao.

i. Serdo disponibilizados sanitarios e
guarda-volumes aos ATLETAS inscritos.

j- A ORGANIZAGAO nio recomenda
deixar objetos de valor no guarda-
volumes.

k. Nao havera reembolso de
equipamentos, acessorios ou prejuizos
sofridos pelos ATLETAS durante o
EVENTO.



m. Recomenda-se avaliagao médica
prévia para todos os participantes.

n. E proibido ultrapassar grades de
isolamento da largada em qualquer
momento do EVENTO.

0. Reclamagdes ou recursos referentes ao
resultado  extraoficial deverdo  ser
apresentados por escrito em até 30
minutos apés sua divulgacgao.

p. A ORGANIZACAO podera suspender o
EVENTO por motivos de seguranga
publica, forga maior ou determinagao de
autoridades competentes.

q. O ATLETA que descumprir qualquer
item deste REGULAMENTO podera ser
desclassificado.

r. Todo ATLETA devera preencher
corretamente a ficha de inscricao.

s. O ATLETA participa do EVENTO por
livre e espontanea vontade, isentando
ORGANIZADORES, REALIZADORES e
PATROCINADORES de
responsabilidades.

t. A inscricdo é pessoal e intransferivel. O
reembolso podera ser solicitado até
02/07/2026, com retencdo de 50%
referente a taxa administrativa.

u. Seréa permitida troca de titularidade até
15/08/2026, mediante taxa de R$ 25,00,
através do e-mail:
bioativaeventos@gmail.com

v. Ao se inscrever, o ATLETA autoriza o
envio de comunicagdes relacionadas ao
EVENTO por WhatsApp e/ou e-mail.

w. O numero de peito devera ser fixado na
parte frontal da camiseta, logo abaixo da
logomarca do evento, ou abaixo da linha
do peito.

Xx. O uso do numero de peito e chip de
cronometragem ¢é obrigatério.

y. O posicionamento na largada & de
responsabilidade exclusiva do ATLETA,
podendo ser os atletas divididos por
grupos de paces, que deverdo ser
indicados no momento da inscricdo, para
retirada da pulseira indicativa na entrega
dos kits.

z. A ORGANIZACAO podera alterar itens
deste regulamento conforme necessidade
do EVENTO.

4. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO
a. A corrida tera duragdo maxima de
1h00min.

b. O ATLETA que exceder o tempo limite
podera ser retirado da prova.

c. A entrega dos Kkits ocorrera
exclusivamente nos dias e horarios
divulgados pela ORGANIZACAO.

d. Serao disponibilizadas 700 inscrigdes,
podendo esgotar-se antes do prazo
previsto.

e. Ao efetuar a inscricio, o ATLETA
declara concordar integralmente com
este REGULAMENTO.

5. BONIFICAGCOES E PREMIAGCAO
5.1 Premiagoes
a. Todo ATLETA que concluir o percurso

dentro do tempo previsto recebera
medalha de participagao.
b. Receberdo troféus os atletas

classificados do 1° ao 5° lugar geral
masculino e feminino nas provas de 5 km.
c. fardo jus a premiagdo em dinheiro os 5
primeiros colocados dos 5km masculino e
feminino, nos seguintes valores:

12 colocagdo: R$ 500,00

22 colocagédo: R$ 400,00

32 colocacgao: R$ 300,00

42 colocagéo: R$ 200,00

52 colocagdo: R$ 100,00

d. Havera a categoria DENTISTAS, para
os profissionais formados e com registo no
CRO (masculino e feminino) com
premiacao de 1a a 32 colocagado (tempo
bruto), fazendo jus a troféu;

e. Havera ainda a categoria académicos
de odontologia (tempo bruto), para
académicos regulamente matriculado em
curso de graduagdo de odontologia, com
premiacdo de 12 a 3% colocagao
(masculino e feminino), fazendo jus a
troféu.

f. Nas categorias por faixa etaria, serdo
premiados os 3 primeiros colocados
masculino e feminino.



g. Para classificacdo por faixa etaria sera
considerada a idade em 31/12/2026.

h. Para os 5 primeiros colocados gerais
sera considerado o tempo bruto. Para
as faixas etarias sera considerado o
tempo liquido.

i. Ndo havera dupla premiagdo, em
nenhuma categoria, sendo a hierarquia
entre elas: geral, dentista ou académico, e
faixas etarias.

j- Resultados oficiais serdo divulgados em
até 24 horas apoés o término do EVENTO.
k. Troféus nao retirados no dia poderao
ser solicitados em até 20 dias, mediante
pagamento do frete.

5.2 Faixas Etarias:

5 km (Masculino e Feminino)
* 14 a 19 anos;

* 20 a 24 anos;

« 25 a 29 anos;

* 30 a 34 anos;

* 35 a 39 anos;

* 40 a 44 anos;

* 45 a 49 anos;

* 50 a 54 anos;

* 55 a 59 anos;

* 60 a 64 anos;

* 65 a 69 anos;

+ 70 anos acima.

6. CASOS OMISSOS
a. Nos termos da Lei Federal n°
12.933/2013, pessoas com deficiéncia

terdo direito ao beneficio correspondente,
mediante apresentacdo da documentacéo
comprobatoria exigida.

b. Inscri¢gées de idosos e PCDs: 50% de

desconto - Local: Faculdade FCO
unidade 1: Av. Waldomiro Marcondes
Oliveira, 20 - |Ibituruna. Levar

documento de identificacao e
carteirinha comprovatéria ou laudo
médico.

c. A categoria pcds, dependera da adeséo
e da possibilidade de juntar no minimo 4
pessoas na mesma categoria, podendo
ser elas, fisicos, visual ou intelectual.
Devendo previamente em comum acordo
0s inscritos ou seus representantes
concordarem com a classificacdo e das
regras da categoria. Sendo cada categoria
separado em masculino e feminino.

d. Os casos omissos serdo analisados e
deliberados pela organizagdo do
EVENTO.



