
REGULAMENTO OFICIAL 

1ª CORRIDA DO FOGO 
Realização: Associação Atlética Pernalonga – SD – Em parceria com João Martins​
Data: 20 de junho de 2026​
Local: Rua Comendador Galileu Fonseca – Centro – Santos Dumont/MG (próximo à 
Escola Estadual) 

Concentração: a partir das 16:30​
Largadas: 

●​ 18h00 – Corrida 5 km e Caminhada 3 km  
 

1. INSCRIÇÕES 
As inscrições poderão ser realizadas: 

●​ Pelo site: www.corridao.com.br 
●​ Pelo WhatsApp: (32) 98835-1396  

 

2. VALORES E PERÍODOS 
2.1 Corrida 5 km e Caminhada 3 km 

●​ 1º lote (até 05/06/2026): R$ 40,00 + 1 kg de alimento não perecível 
●​ 2º lote (até 15/06/2026): R$ 50,00  + 1 kg de alimento não perecível 
Exceto Fubá e sal 

 Observação: inscrições realizadas pelo site estarão sujeitas a taxas bancárias, que 
serão de responsabilidade do atleta. 

2.3 Condições Gerais de Inscrição 
●​ Cancelamento com reembolso poderá ser solicitado em até 7 dias após a 

inscrição.  
●​ Após esse período, não haverá devolução ou crédito.  
●​ Idosos (60+) têm direito a 50% de desconto.  
●​ Pessoas com deficiência (PCD) têm 50% de desconto, mediante envio de laudo 

médico via WhatsApp.  
●​ Inscrições limitadas a 300 participantes.  
●​ A organização poderá alterar prazos e limites sem aviso prévio.  

 

3. PARTICIPAÇÃO 
●​ Corrida 5 km: a partir de 15 anos (menores com autorização).  
●​ Caminhada 3 km: a partir de 14 anos.  

O preenchimento correto da inscrição é obrigatório. Ao se inscrever, o participante declara 
estar de acordo com este regulamento. 

4. ENTREGA DE KIT (NÚMERO E CHIP) 
Local: Escola Estadual – Rua Comendador Galileu Fonseca, nº 120 

http://www.corridao.com.br/


Datas e horários: 
●​ 19/06/2026 – (sexta feira) - 14h às 17h ( a confirmar) 
●​ 20/06/2026 - (sábado): 09h às 13h  

4.1 Camisas 
●​ Venda opcional: R$ 30,00 
●​ Entregues conforme disponibilidade de tamanho  

4.2 Retirada 
●​ Apresentar documento com foto e comprovante  
●​ Retirada por terceiros: mediante autorização assinada  

4.3 Kit do Atleta 
●​ Número de peito + chip  
●​ Medalha pós-prova  
●​ Hidratação e frutas na chegada  

 

5. REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 
●​ Uso obrigatório do número de peito visível  
●​ Chip descartável fixado corretamente no tênis ou número  
●​ Proibida troca de número entre atletas  

 

6. CLASSIFICAÇÃO 
Serão classificados os atletas da prova de 5 km que concluírem o percurso em até 50 
minutos. 

7. DESCLASSIFICAÇÃO 
Será desclassificado o atleta que: 

●​ Receber auxílio externo  
●​ Não cumprir o percurso  
●​ Prejudicar outro participante  
●​ Não estiver devidamente inscrito  

Recursos deverão ser apresentados em até 15 minutos após o resultado. 

8. PREMIAÇÃO 
●​ Geral (masc./fem.): troféus para os cinco (5)  primeiros  
●​ Faixa etária: (masc./fem) troféus para os cinco ( 5) primeiros  
●​ PcD: (masc./fem.) troféus para os três (3) primeiros 
●​ Participação: medalhas para todos os concluintes, incluindo caminhada.  
OBS: Na categoria PcD, a premiação será dividida em: visual, auditiva e intelectual 

 

9. FAIXAS ETÁRIAS 
Masculino – 5 km 
15–19 | 20–24 | 25–29 | 30–34 | 35–39 | 40–44 | 45–49 | 50–54 | 55–59 | 60–64 | 65–69 | 
70–74 | 75+ 



Feminino – 5 km 
15–19 | 20–24 | 25–29 | 30–34 | 35–39 | 40–44 | 45–49 | 50–54 | 55–59 | 60–64 | 65+ 

A idade considerada será a do dia do evento. 

 

10. PERCURSOS E HORÁRIOS 
Corrida 5 km 
Largada às 18:00 – percurso urbano conforme trajeto oficial divulgado. 

Caminhada 3 km 
Largada às 18:00 – percurso reduzido. 

 

11. CRONOMETRAGEM 
Realizada por chip eletrônico. Resultados divulgados até 20 minutos após a chegada do 
último atleta. 

12. GUARDA-VOLUMES 
Serviço oferecido como cortesia. A organização não se responsabiliza por perdas ou 
danos. 

13. HIDRATAÇÃO 
●​ Corrida 5 km: postos nos km 2,5 e + chegada  
●​ Caminhada 3 km: 1 ponto de hidratação  

 

14. SEGURANÇA E PERCURSO 
●​ Percurso parcialmente sinalizado  
●​ Trânsito não totalmente interrompido  
 

OBS: os atletas deverão correr a sua direita e com atenção redobrada 

15. DISPOSIÇÕES GERAIS 
●​ Caminhantes devem seguir orientações dos monitores  
●​ Haverá ambulância e apoio médico básico  
●​ O participante autoriza o uso de imagem  
●​ O evento poderá ser cancelado por motivos de segurança ou clima  
●​ Casos omissos serão decididos pela organização  

●​ Resultados: www.corridao.com.br 
●​ Seguro válido durante a prova  
 

Contato: (32) 98835-1396 

 

http://www.corridao.com.br/


TERMO DE RESPONSABILIDADE 
O participante declara estar em boas condições de saúde, apto para a prática esportiva e 

que participa por livre e espontânea vontade da 1ª Corrida do Fogo, isentando a 

organização, patrocinadores e colaboradores de qualquer responsabilidade por danos 

físicos ou materiais. 

Autoriza ainda o uso de sua imagem para fins de divulgação do evento e assume total 

responsabilidade por despesas médicas decorrentes de eventual necessidade. 

Declara, por fim, que leu e concorda integralmente com este regulamento. 
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