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RESUMO TÉCNICO 

Meia Maratona de Juiz de Fora 2026   
 

1. O EVENTO 

1.1 A MEIA MARATONA DE JUIZ DE FORA (MMJF) é um evento de corrida de rua, realizado 
anualmente na cidade de Juiz de Fora/MG, organizado pela MOVEITSPORTS PROMOÇÕES E 
EVENTOS ME. 

1.2 O evento será realizado nos dias 01 e 02 de agosto de 2026, com as seguintes provas: 

• Sábado – 01/08: Corrida Kids e Night Run 5K 
• Domingo – 02/08: HERO 35K, Meia Maratona 21K, Corrida 10K e Corrida 5K 

1.3 O evento será realizado em vias públicas, devidamente autorizadas, podendo haver trechos 
compartilhados com trânsito local. 

1.4 A duração máxima das provas será de 4h30, podendo o atleta ser retirado caso esteja fora do 
tempo limite. 

1.5 As largadas ocorrerão sob quaisquer condições climáticas. 

1.6 Ao se inscrever, o atleta declara estar de acordo com este Regulamento e assume total 
responsabilidade por sua participação. 

1.7 A inscrição é pessoal e intransferível. Alterações poderão ser analisadas até 15 dias úteis antes 
do evento, podendo haver cobrança de taxa. 

2. AS PROVAS 

2.1 Os percursos serão previamente submetidos e aprovados pelos órgãos competentes e 
divulgados nos canais oficiais. 

2.2 Os trajetos serão sinalizados, podendo contar com staff de apoio. 

2.3 É responsabilidade do atleta conhecer o percurso. 

2.4 – Idade mínima (CBAt) 

Distância Idade mínima 

5K 14 anos 

10K 16 anos 

21K 18 anos 

35K 18 anos 

*Menores de 18 anos podem participar com anuência dos responsáveis legais. 

2.5 – Largada e Bolsão: Acesso restrito a atletas identificados; Organização por pace e prova; 
proibida troca de pelotão 
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3. PREMIAÇÃO 

3.1 Medalha finisher para todos que concluírem a prova. 

3.2 Premiação geral: Top 5 geral (M/F) todas as provas exceto desafios combinados.  

3.3 Premiação por faixa etária: Top 3 por faixa (intervalos de 5 anos).  

3.4 – Critério de tempo:  

• Geral: tempo bruto 
• Demais: tempo líquido 

3.5 – Não cumulatividade: Geral não acumula com faixa etária. 

3.6 – Desafios combinados 

• Classificação pela soma dos tempos 
• Premiação Top 3 geral (M/F) 

4. PREMIAÇÃO – REGRAS GERAIS 

4.1 Não haverá premiação em dinheiro. 

4.2 Premiação apenas para atletas presentes na cerimônia. 

4.3 Prazo de recursos 15 minutos após a divulgação extra oficial. 

4.4 Resultados oficial on line em até 72h. 

5. KIT DO ATLETA 

5.1 Composição: Numeral, Chip; Pulseira ID;  

5.2 Retirada em data divulgada com cronograma especifico. 

5.3 Documentos obrigatórios: Documento com foto e comprovante 

5.4 Retirada por terceiros permitida com autorização. 

5.5 Doação: 1kg alimento não perecível. 

5.6 Não retirou o KIT = perda do kit. 

5.7 Número de peito obrigatório em lugar visível (peito frontal); 

6. INSCRIÇÕES 

6.1 Inscrição mediante cadastro + pagamento. 

6.2 Valores divulgados nos canais oficiais. 

6.3 Taxas podem ser aplicadas. 

6.4 – Benefícios 

60+: 50% na inscrição participativa.  

PCD: conforme regulamento 
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6.5 Encerramento por prazo ou limite técnico. 

6.6 Reembolso apenas conforme CDC (7 dias). 

7. RESPONSABILIDADES 

7.1 O atleta declara estar apto. 

7.2 Participação por conta e risco. 

7.3 Pode ser retirado por orientação médica. 

8. ESTRUTURA E SEGURANÇA 

8.1 Haverá suporte médico emergencial. 

8.2 Guarda-volumes como cortesia. 

8.3 Segurança com apoio de órgãos públicos. 

9. REGRAS DE PROVA 

9.1 Proibido: Atalhos e/ou fraudes, bem como uso indevido numeral 

9.2 Pode haver alteração de percurso em caso de necessidade técnicas e/ou de segurança. 

9.3 Possibilidade de antidoping. 

10. DISPOSIÇÕES GERAIS 

10.1 Evento pode ser alterado ou cancelado por força maior. 

10.2 Em caso de cancelamento, por força maior NÃO HÁ devolução da inscrição, bem como 
cobertura de custos extras 

10.3 Casos omissos serão resolvidos pela ORGANIZAÇÃO. 

10.4 O atleta declara ciência total do Regulamento. 

10.5 Ao fazer sua inscrição, todos os atletas cedem seu direito de imagem para organização e 
parceiros seja para fins publicitários e/ou divulgação, sem qualquer ônus.  

10.6 Todos atletas autorizam o uso dos dados sensíveis coletados, bem como a divulgação dos 
mesmos pelas empresas responsáveis pela cronometragem.  

 

 

 

📱 WhatsApp: (32) 9 9846-6635  

 🕒 Atendimento: segunda a sexta-feira, das 09h às 

11h  
📧 E-mail: atendimento@moveitsports.com.br  

📲 Redes sociais:  

 Instagram: @meiamaratonajf | @moveitsports  
🌐 Site oficial: 

www.meiamaratonadejuizdefora.com.br  
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TERMO DE ACEITE E RESPONSABILIDADE 

1. Ao efetuar sua inscrição na Meia Maratona de Juiz de Fora, em qualquer de suas modalidades, 

incluindo os Desafios Combinados, o participante declara, para todos os fins de direito, que: 

I. Leu, compreendeu e aceita integralmente todas as disposições deste regulamento e do 

regulamento geral do evento; 

II. Participa do evento por livre e espontânea vontade, assumindo total responsabilidade por sua 

condição física e de saúde, declarando estar apto para a prática de atividades esportivas; 

III. Autoriza, de forma gratuita e por prazo indeterminado, o uso de sua imagem, nome e voz, 

captados durante o evento, para fins institucionais, promocionais e publicitários, em qualquer 

meio de comunicação, sem qualquer ônus para a organização; 

IV. Está ciente de que seus dados pessoais serão tratados pela organização em conformidade com 

a legislação vigente, especialmente a Lei Geral de Proteção de Dados (Lei nº 13.709/2018), 

conforme disposto neste regulamento; 

V. Compromete-se a respeitar as normas de segurança, o percurso oficial e as orientações da 

organização, sob pena de desclassificação; 

VI. Reconhece que a inscrição é pessoal e intransferível, salvo nas hipóteses expressamente 

previstas neste regulamento; 

VII. Declara estar ciente de que o não cumprimento das regras poderá acarretar sua 

desclassificação, sem direito a reembolso; 

VIII. Concorda com todas as condições comerciais, políticas de inscrição, prazos, regras de 

premiação e critérios de classificação estabelecidos. 

11.2. O aceite deste termo é realizado de forma eletrônica no ato da inscrição, possuindo validade 

jurídica plena, nos termos da legislação brasileira. 

 


