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* CORRIDA E CAMINHADA Para homens e mulheres

1.1 — A 142 Corrida e Caminhada Outubro Rosa, doravante denominada EVENTO, sera
realizada no dia 18/10/2026 (dezoito de outubro de dois mil e vinte e seis), na cidade de
Montes Claros/MG, na distancia de 5 Km, 10 km, Corrida kids e Caminhada, com
participacdo de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritos, doravante
denominados ATLETAS, independentemente da condi¢ao climatica.

1.2 — Em caso de cancelamento do evento descrito no item 1.1, a Organizagéo ira
remarcar uma nova data. Todos os atletas inscritos serdo comunicados via Telefone,
WhatsApp, E-mail ou Redes Sociais.

2.1 —A 147 Corrida e Caminhada Outubro Rosa sera promovida pela Associacao Presente
em Montes Claros/MG. O evento tem carater esportivo e o objetivo € incentivar a pratica
da atividade fisica para promoc¢ao da saude, além de chamar a atencao para a prevencao
de diversos tipos de cancer, sobretudo o de mama.

2.2 - Os recursos das inscrigdes serao utilizados para arcar com as despesas do evento
para produzir o KIT do atleta. Todo o excedente de recursos oriundos de inscricdo ou
patrocinio sera revertido para ajudar na assisténcia social e de saude dos assistidos pela
Associagao Presente.

3.1 — Poderéo participar da 14® Corrida e Caminhada Outubro Rosa, atletas de ambos os
sexos para os percursos de 5 Km, 10 km, Corrida kids e Caminhada.

3.2 — A 147 Corrida e Caminhada Outubro Rosa sera dividida nas seguintes categorias e
naipes no masculino e feminino. A data considerada para a idade sera a data do evento
(18/10/26). A idade minima de participagcado para a corrida de 5 Km sera a partir de 14
anos, 10 km sera a partir de 18 anos e Corrida kids sera a partir de 05 anos até 13 anos.
A caminhada é aberta a participantes de todas as idades.

CATEGORIAS - 5 KM

De 14 a 19 anos

De 14 a 19 anos

De 20 a 24 anos

De 20 a 24 anos

De 25 a 29 anos

De 25 a 29 anos

De 30 a 34 anos

De 30 a 34 anos

De 35 a 39 anos

De 35 a 39 anos

De 40 a 44 anos

De 40 a 44 anos
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De 45 a 49 anos

De 45 a 49 anos

De 50 a 54 anos

De 50 a 54 anos

De 55 a 59 anos

De 55 a 59 anos

De 60 a 64 anos

De 60 a 64 anos

De 65 a 69 anos

De 65 a 69 anos

De 70 a 74 anos

De 70 a 74 anos

De 75 a 79 anos

De 75 a 79 anos

Acima de 80 anos

Acima de 80 anos

CATEGORIAS - 10 KM

De 18 a 24 anos

De 14 a 19 anos

De 25 a 29 anos

De 25 a 29 anos

De 30 a 34 anos

De 30 a 34 anos

De 35 a 39 anos

De 35 a 39 anos

De 40 a 44 anos

De 40 a 44 anos

De 45 a 49 anos

De 45 a 49 anos

De 50 a 54 anos

De 50 a 54 anos

De 55 a 59 anos

De 55 a 59 anos

De 60 a 64 anos

De 60 a 64 anos

De 65 a 69 anos

De 65 a 69 anos

De 70 a 74 anos

De 70 a 74 anos

De 75 a 79 anos

De 75 a 79 anos

Acima de 80 anos

Acima de 80 anos

CORRIDA KIDS

De 05 a 07 anos

De 05 a 07 anos

De 08 a 10 anos

De 08 a 10 anos

De 11 a 13 anos

De 11 a 13 anos

Presente

4.1 - Havera premiagao para os trés primeiro lugares feminino e masculino da corrida 5 e
10 km. Os prémios serdo oportunamente divulgados nas redes sociais da Associagao
Presente.
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4.2 — As inscrigbes serdo realizadas exclusivamente pelo Site www.corridao.com.br. N&o
serao aceitas inscrigdes no dia da corrida.

4.3 — Todos os atletas devem dar ciéncia a este regulamento no ato da inscrigao.
4.4 — Nao havera em hipétese alguma inscricao no dia do Evento.

45 — Nao havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a inscricao por motivos de desisténcia da parte do atleta, salvo dentro do
prazo de 7 dias conforme Codigo de Defesa do Consumidor.

4.6 — Ao se Inscrever conforme o item 4.2 deste Regulamento, o atleta declara que:

a) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, aceita e concorda com o REGULAMENTO e suas regras,
assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentagéo, e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagao antes, durante e depois
do EVENTO.

b) O ATLETA inscrito se declara apto (saudavel) a participar da prova e esta ciente
de que devem consultar antecipadamente médico e professor de Educacgao Fisica,
especializado em preparar atletas para competi¢cdes, em especial, corridas de rua.

c) O ATLETA autoriza o uso de fotografias, flmagens ou outra gravagcado contendo
imagens de sua participagao neste evento para finalidades legitimas, de divulgagao
do evento através de veiculos impressos, televisivos, Internet ou outros meios
eletrénicos.

d) Para a sua participagcdo é imprescindivel que o ATLETA esteja inscrito
oficialmente, devendo portar o numero de peito afixado na frente do corpo, visivel,
durante toda a prova.

e) Qualquer reclamacgao sobre o resultado parcial ou final da competicao devera

ser feita, por escrito a comissédo organizadora da Corrida, até 30 minutos apds sua
divulgacao.

5.1 DATA, HORARIO E LOCAL:

Os kits serdo entregues no Hospice Jesuina Rosa Silva, localizado na Rua Joao
Avelino Neto, n° 200 — Bairro Canelas — Montes Claros/MG, nas seguintes datas e
horarios:

v 15 e 16 de outubro de 2026 (quinta e sexta feira respectivamente)
das 09h as 19h

v 17 de outubro de 2026 (sabado) — das 09h as 18h
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5.2 - Para a retirada do kit, o atleta devera apresentar documento oficial com foto,
comprovante de inscricdo no site e CPF.

5.3 - Composigao do kit: chip de cronometragem, numero de peito, camiseta do evento,
sacochila e medalha de participagéo (pos prova).

5.4 - A retirada do Kit por terceiros sera permitida mediante autorizagdo por escrito e
desde que esteja portando copia do RG do atleta inscrito.

5.5 - No momento da retirada do Kit, o participante responsavel ou preposto devera
conferir os dados de inscricdo, o numero de peito, chip de cronometragem e tamanho da
camiseta. Nao serao aceitas reclamacgoes posteriores.

5.6 - O atleta que n&o retirar o seu Kit na data e horario estipulado pela organizagao
perdera o direito ao Kit.

5.7 - Nao serao entregues Kit e premiagdes apos o evento.

6.1 — A 147 Corrida e Caminhada Outubro Rosa, sera realizada obedecendo ao seguinte
calendario:

Data da Entrega dos Kit's: Conforme item 5.1 deste Regulamento.
Data do Evento: 18/10/2026 (Domingo).

Local da Largada: Parque Municipal Milton Prates, Montes Claros - Av. Pedro
Augusto Veloso, 855-929 - Morada do Sol — Montes Claros/MG

Horario de concentragao dos Atletas: 06:30h
Horario da Largada: 07:00h
Distancia do Percurso: Corrida: 5 km, 10 km, Corrida kids e Caminhada

6.2 — Estara sujeito a desclassificagao o atleta que:

. N&o cumprir rigorosamente o percurso;

. Dificultar a acao de outros concorrentes;

. Chegar sem o numero de peito, ou com numero em local n&o visivel para a
Cronometragem;

. Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;

. Obtiver auxilio de terceiros, pacer, ou outro meio que obtenha vantagem sobre
outros atletas;

. Trocar o numero de peito antes, durante ou depois da corrida;

. Encobrir o numero e/ou o nome dos patrocinadores;

. Escapar da saida da prova, antes de seu inicio oficial;

. Desrespeitar qualquer norma desse Regulamento.
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7.1 — Os atletas serao agraciados com a seguinte premiagao:

MEDALHAS DE PARTICIPACAO: Somente serdo classificados e terdo direito & medalha
de participagao os atletas que completarem rigorosamente o percurso dos 5 km e 10 km
para os que concluirem a prova em no maximo, 02 horas (duas) ap6és a largada, e
constarem da lista de classificagdo oficial. Os participantes que completarem a
Caminhada terao direito a medalha de participacado. Os participantes que completarem a
Corrida Kids terao direito a medalha de participagao.

TROFEUS:

Geral: Terao direito a Troféus os 5 (cinco) primeiros colocados Masculino e Feminino
Geral do percurso de 5km e 10 km.

Categorias: Terao direito a Trofeus os 3 (irés) primeiros colocados na faixa etaria
Masculino e Feminino do percurso de 5km e 10 km.

7.2 — Nao havera, em nenhuma hipétese, acumulo de premiagao.

7.3 — A caminhada tera distancia de aproximadamente de 05 Km com largada as 07:15
horas (apds a largada da corrida). Os participantes que concluirem o percurso receberao
medalha de participagédo e nao havera premiagao geral e por categorias.

7.4 — Os atletas deverdao aguardar a cerimbnia de entrega dos prémios para o
recebimento dos mesmos. Nao havera entrega posteriormente.

8.1 — A 147 Corrida e Caminhada Outubro Rosa sera realizada com apuragao de resultado
eletronicos (chip). O tempo de percurso do atleta sera divulgado no fim da prova e em no
maximo 24 horas no site www.corridasuai.com.br.

8.2 — A CLASSIFICACAO GERAL sera baseada no tempo BRUTO dos atletas conforme
Norma 07 Confederacao Brasileira de Atletismo;

8.3 — A CLASSIFICACAO POR FAIXA ETARIA sera baseada no tempo BRUTO dos
atletas conforme Norma 07 Confederacao Brasileira de Atletismo;

9.1 — A Comissao Organizadora da 14° Corrida e Caminhada Outubro Rosa, bem como
seus PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, nao se responsabilizam
por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na Corrida a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

9.2 — A comissao organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliacao medica no
periodo que antecede a competigao.
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9.3 — No dia da competicdo, bem como na véspera, o atleta devera alimentar-se de algo
leve e estar bem hidratado.

9.4 — Os participantes deverao chegar ao local da largada com, pelo menos, 30 minutos
(trinta minutos) de antecedéncia.

9.5 — Durante o percurso o atleta devera seguir as orientagdes e sinais dos staffs e seguir
a marcacgao de cal no chao indicando o trajeto, bem como outras marcagdes que serao
anunciadas antes da largada, sendo de total responsabilidade se o atleta se perder
durante a prova.

9.6 — A Comissao organizadora disponibilizara Ambulancias no local da largada e chegada
e ao longo do percurso, preparadas para prestar os primeiros socorros e remogao a
hospitais da rede publica de saude, caso necessario.

9.7 — Os atendimentos de emergéncia serao efetuados em hospitais da rede publica de
saude.

9.8 — Nao havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a materiais, equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos ATLETAS, que
venham a ser extraviados durante a sua participagédo no EVENTO.

9.9 — O Atleta devera observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar,
para alcangar qualquer tipo de vantagem.

9.10 — Os atletas deverdo se manter exclusivamente na pista do percurso e observar os
desniveis e obstaculos que possam existir ao longo do caminho, pois se trata de uma
corrida por ruas de dominio publico.

9.11 — A Organizagao podera, a qualquer tempo suspender, prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscrigdes do evento em fungcdo de necessidades/
disponibilidades técnicas estruturais sem preévio aviso.

9.12 — E fundamental e imprescindivel a leitura deste Regulamento por todos os
envolvidos neste evento.

9.13 — Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Comissao
Organizadora.

9.14 — O percurso da prova apresenta desniveis no asfalto, sendo de vital importancia que
o atleta preste muita atengdo ao trajeto, seguindo rigorosamente as sinalizagdes e as
orientagdes da equipe de staff ao longo de todo o percurso.

9.15 — A organizagao se reserva o direito de modificar o presente regulamento caso julgar
necessario. Toda modificacdo alterada no site de inscricdo, sendo de responsabilidade
dos atletas acompanhar as mudangas que possam ocorrer até o dia da realizacdo da
prova.

9.16 - A ORGANIZACAO ndo recomenda que sejam levados para o evento objetos de
grande volume, como bolsas, mochilas, malas e outros, bem como objetos de VALOR,
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COMO roupas ou acessorios, equipamentos eletrénicos ou de som, celulares, dinheiro,
cheques, cartdes de crédito, etc. Em caso de atletas que tiverem necessidade de
armazenar algum pertence, a organizagao NAO tera reservado nenhum espago para tal.

9.17 - A seguranga do evento contara com o apoio dos 6rgaos competentes de nosso
municipio.

9.18 - Serao colocados a disposicao dos ATLETAS inscritos Sanitarios na regiao da
LARGADA e CHEGADA.

9.19 - AORGANIZACAO nao se responsabilizara por qualquer objeto perdido no evento.

9.20 - Os acessos as areas de Concentragao e Largada serao sinalizados, sendo proibido
pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA
ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

9.21 - Poderdo os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspenderem o EVENTO por
questdes de seguranga publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos maiores.

9.22 - Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro ATLETA, bem como
reembolso do valor da inscrigéo.

9.23 - Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibilizara seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E
PARCEIRQOS, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico
ou fisico informativos ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

9.24 - E OBRIGATORIO o uso da camiseta oficial do evento durante todo o percurso e na
cerimonia de premiacao. Apos o registro da foto oficial, os atletas estarao liberados para
realizar fotos com a marca de seus patrocinadores.

9.25 - Atletas menores de idade inscritos na prova deverado estar acompanhado dos pais
ou de um responsavel legal.

9.26 — Qualquer situagao nao prevista neste regulamento sera decidida pela Organizagao.

Montes Claros/MG, 01 de abril de 2026

COMISSAO ORGANIZADORA
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