REGULAMENTO
HOLLUS FIT AVENTURA
CORRIDA DE AVENTURA

INFORMACOES:

- 5,5 km de corrida

- 20 obstaculos terrestres e aquaticos
- Percurso monitorado por microchip

- Os competidores serao divididos em baterias de 50 pessoas. Cada bateria saird com uma diferencga de
30 minutos uma da outra.

- Sera disponibilizado vestiario e ducha para banho.
- O evento disponibilizara uma nutricionista para orienta¢ao dos atletas sobre alimentagao e hidratagao.
- Havera policiamento e disponibilizacdo de paramédico.

- Caso o participante nao consiga concluir qualquer um dos obstaculos, ele tera como penalidade a
execuc¢ao de 30 burps com acompanhamento de uma pessoa credenciada.

- Todos os obstaculos terdao execugao possivel por qualquer competidor que pratique exercicio fisico ou
esporte.

- A divulgag¢ao do obstaculo sera feita até 15 dias antes da prova.
- Para os obstaculos aquaticos, ndo é necessario saber nadar.

- Hidratagdo e alimentag¢ao antes da prova é um encargo do competidor. O evento disponibilizara
hidratagdao durante a realizacdo da prova.

- O Rancho da Marcelly é um local adequado para levar toda a familia e possui parque para criangas,
restaurante e uma excelente paisagem.

- E preciso ter mais de 18 anos e menos de 55 anos

PREMIACAO

- Premiagdo de R$200,00 para o 12 colocado geral. O ganhador é aquele que obtiver o MENOR tempo
geral entre todas as baterias.

- Premiag¢do de R$150,00 para o 22 colocado geral.
- Premiagdo de R$100,00 para o 32 colocado geral.

- Os demais colocados ganharao medalha de participagao.



LOCALIZACAO E HORARIO
Local: Partida do Rancho da Marcelly, Goiana, MG — Av. 21 de Dezembro, ao lado da Quadra Mineirinhos.
Quando: 10 de Dezembro, a partir das 9h (ateng¢ao: check-in com 1 hora de antecedéncia)

Os kits serao entregues no ato do check-in.

INSCRICOES:

O valor da inscrigdo da direito a kit com camisa personalizada do evento, gel energético e medalha.

LOTE 1 — Até 30 de outubro de 2017 R$70,00
LOTE 2 — De 30 de outubro de 2017 a 5 de dezembro ou | R$80,00
até o esgotamento das vagas

Todo inscrito deve saber que a prova terd seguimento em quaisquer que sejam as condi¢oes climaticas
do dia, desde que nao oferecam riscos ao participante.

Na ocasido do check-in, sera entregue a(o) competidor(a) um termo de responsabilidade que devera ser
lido e assinado antes da prova.

- E preciso ter mais de 18 anos e menos de 55 anos



