Regulamento

Regulamento do evento:
CAPITULO | — DO EVENTO

Artigo 1°. — O evento Carrancas Trail — Desafio das Cachoeiras, sera realizado no dia
19 de abril de 2026, no municipio de Carrancas — MG, com largada da Praga Manoel
Moreira, Carrancas — MG, 37245-000, as 07:30 horas, onde também acontece a
chegada, evento que conta com apoio da Prefeitura de Carrancas-MG.

Artigo 2°. — A organizacgao sera da UALL Carrancas.

Artigo 3°. — Poderao participar do evento, corredores de ambos os sexos, regularmente
inscritos de acordo com o Regulamento Oficial.

Artigo 4°. — Os percursos do Trail Run serao de:
8 km Trail Run (aproximadamente).

15 km Trail Run (aproximadamente).

22 km Trail Run (aproximadamente)

Artigo 5°. — Fara parte do evento também, uma CAMINHADA NA DISTANCIA DE 6 km
(aproximadamente), sem disputa sem cronometragem.

CAPITULO Il — DAS INSCRICOES
Artigo 6° — Poderéo participar apenas maiores de 18 anos.

Artigo 7° — No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscrigao, o (a) participante aceita todos
os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participagédo no
evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste
regulamento.

Artigo 8° — A inscricao é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra, em qualquer situacéo. O participante que ceder seu numero de
peito para outra pessoa e ndo comunicar aos organizadores do evento, formalmente e
por escrito, sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer,



isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da
prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgéos publicos envolvidos na prova.

Artigo 9. Informacgdes e auxilio para as inscricdes de corrida e caminhada poderéo ser
solicitados diretamente com a Comissao Organizadora solicitando via whatsapp
32991204054

Artigo 10. A inscrigdo para a corrida e caminhada ser feita através do site
desafiodascachoeiras.com.br, no site corridao.com.br e no site keepsporting.com.br.

KIT COMPLETO — Camiseta Desafio das Cachoeiras, modelo novo, versao 2026
(tradicional ou babylook), Sacochila Desafio das Cachoeiras com brindes de
patrocinadores, café da manha pré prova, mesa de frutas pds prova, seguro atleta,
medalha, nimero de peito e chip (nimero de peito e chip nao disponivel para
caminhada):

KIT SIMPLES — Café da manha pré prova, mesa de frutas pos prova, seguro atleta,
medalha, nimero de peito e chip (nimero de peito e chip ndo disponivel para
caminhada):

VALORES

6K — CAMINHADA

Lote KIT SIMPLES SEM CAMISA KIT COMPLETO Datas / Observagoes
1° Lote (muito vantajoso) R$ 89,00+TAXA SITE R$ 119,00 +TAXA SITE 18/11 — 31/01
2° Lote R$ 109,00 + TAXA SITE R$ 139,00 + TAXA SITE 01/02 — 28/02 — somente se houver
vagas
3° Lote R$ 129,00 + TAXA SITE R$ 159,00 + TAXA SITE 01/03 — 31/03— somente se houver
vagas (raramente disponivel)

8K — TRAIL RUN



http://desafiodascachoeiras.com.br/

Lote

KIT SIMPLES SEM CAMISA

KIT COMPLETO

Datas / Observacgoes

1° Lote (muito vantajoso)

R$ 179,00 + TAXA SITE

R$ 209,00 + TAXA SITE

18/11 — 31/01

2° Lote R$ 209,00 + TAXA SITE R$ 239,00 + TAXA SITE 01/02 — 28/02 — somente se houver
vagas
3° Lote R$ 239,00 + TAXA SITE R$ 269,00 + TAXA SITE 01/03 — 31/03— somente se houver

vagas (raramente disponivel)

15K — TRAIL RUN

Lote

KIT SIMPLES SEM CAMISA

KIT COMPLETO

Datas / Observacgoes

1° Lote (muito vantajoso)

R$ 219,00 + TAXA SITE

R$ 249,00 + TAXA SITE

18/11 — 31/01

2° Lote R$ 249,00 + TAXA SITE R$ 269,00 + TAXA SITE 01/02 — 28/02 — somente se houver
vagas
3° Lote R$ 279,00 +TAXA SITE R$ 299,00 + TAXA SITE 01/03 — 31/03 — somente se houver

vagas (raramente disponivel)

22K — TRAIL RUN

Lote

KIT SIMPLES SEM CAMISA

KIT COMPLETO

Datas / Observacoes

1° Lote (muito vantajoso)

R$ 229,00 + TAXA SITE

R$ 259,00 + TAXA SITE

18/11 — 31/01

2° Lote R$ 259,00 + TAXA SITE R$ 289,00 + TAXA SITE 01/02 — 28/02 — somente se houver
vagas
3° Lote R$ 299,00 + TAXA SITE R$ 329,00 + TAXA SITE 01/03 — 31/03 — somente se houver

vagas (raramente disponivel)




OBS: Corredor acima de 60 anos, corredor PCD, morador ou naScidos em
Carrancas-MG tem direito a 50% de desconto no valor referente ao 3° lote,
independente da data em que for efetivada.

Artigo 11. Corredor acima de 60 anos, corredor PCD, morador ou nacisdos em
Carrancas-MG tem direito a 50% de desconto no valor referente ao 3° lote,
independente da data em que for efetivada. No lote promocional ndo ha cupons
disponiveis, mas a partir do primeiro lote tera alguns cupons para equipes;

Artigo 12. A Comissao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscrigdes, em fungao de
necessidades, disponibilidade técnica e / ou questdes estruturais, sem aviso prévio. A
Organizagao podera suspender, adiar ou alterar os percursos, criar atalhos ou
desvios,modificagées de materiais de ultima hora, por razbes de seguranga ou por
motivo de forga maior ou até por qualquer outra situacdo que coloque em risco a saude
dos participantes e da equipe envolvida. Caso isso ocorra, NAO HAVERA devolugao de
valores em nenhuma hipotese.

Artigo 13. O participante € responsavel pela veracidade das informagdes fornecidas na
ficha de inscrigdo. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta sera desclassificado da
prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

Artigo 14. O cancelamento da inscrigao por parte do participante s6 podera ser
solicitado em até 7 dias apds a compra apos solicitagao pelo e-mail
contato@desafiodascachoeiras.com.br. Ai faremos o reembolso, apds esse prazo
podemos cancelar, mas sem reembolso do pagamento. Mas vocé pode repassar seu
ingresso para outra pessoa, solicitando a troca de titularidade para a organizagao até
30 dias antes do evento.

Artigo 15. Apds a inscrigao realizada, a transferéncia de inscrigdo para outra pessoa
podera ser realizada até 30 dias antes da data do evento. Essa troca ndo garante troca
de modelo de camisa ou qualquer outro acessoério do kit que ja tenha sido
encomendado. A solicitacao de transferéncia de titularidade deve ser feita formalmente
a organizagao pelo e-mail contato@desafiodascachoeiras.com.br. A troca de percurso
s6 podera ser feita caso ainda haja disponibilidade de vaga no percurso desejado e por
isso devera ser solicitada o quanto antes. E caso seja para um percurso maior, deve
ser feito o pix do valor da diferenga. Caso seja para um percurso menor o valor da
diferenga nao sera devolvido, pois o valor ja tera sido destinado aos custos do percurso
maior..



Artigo 16. Nao é permitido cadastrar mais de um ingresso no mesmo CPF. E
expressamente proibida a revenda de inscri¢cdes, total ou parcialmente, com fins
lucrativos. A organizagéao reserva-se o direito de cancelar, sem reembolso, qualquer
inscrigao identificada como objeto de revenda, comercializagdo irregular ou pratica de
cambismo, bem como impedir a participacao do atleta envolvido. Transferéncias de
titularidade, quando permitidas, deverao ocorrer exclusivamente pelos canais oficiais
da organizagao, dentro do prazo determinado

Artigo 17. O idoso para fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta) de desconto no valor
final da inscricdo devera apresentar no momento da retirada do kit atleta um
documento com foto, recomenda-se o Registro Geral ou a Carteira Nacional de
Habilitacdo (RG ou CNH).

CAPITULO Ill - DA ENTREGA DE KITS

Artigo 18. A entrega de kits ocorrera nos dias, locais e horarios determinados pela
Organizacgao e sera divulgada com o minimo de 15 dias da realizagao do evento.

Artigo 19. O Kit somente podera ser retirado pelo (a) préprio atleta inscrito mediante
apresentacao do documento de confirmacao de inscri¢cao, o respectivo recibo de
pagamento e RG.

CAPITULO IV — DO SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

Artigo 20. O sistema de cronometragem em cada etapa sera realizado por empresa
especializada. O tempo de todos os corredores sera cronometrado e informado
imediatamente ao final da prova, desde que observadas as normas previstas neste
regulamento.

Artigo 21. O participante, neste ato, fica ciente que devera conferir no ato da entrega do
kit, se o seu chip estda em ordem e com os dados corretos.

Artigo 22. O uso do chip é obrigatdrio, acarretando na desclassificagao do (a) atleta
quando se observar por algum fiscal a falta do uso do chip.

CAPITULO V - DAS INSTRUGOES E REGRAS PARA AS PROVAS

Artigo 23. A cada competidor de corrida sera fornecido um numero que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizagao da prova,
sendo passivel de desclassificacdo o participante que ndo cumprir esta exigéncia.

Artigo 24. O (a) corredor (a) devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer
meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido
0 acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para



tal situacao, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas
para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras
causara a desclassificacéo do (a) corredor (a).

Artigo 25. O (a) corredor (a) deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comisséao
Organizadora.

CAPITULO VI — DA PREMIACAO
Artigo 26. A premiacdo da CORRIDA sera assim distribuida:

Havera uma MEDALHA alusiva ao evento para todos os inscritos participantes que
completarem o desafio final nas suas respectivas distancias, de acordo com a distancia
escolhida.

e Premiagao com troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados geral (masculino e
feminino), nas distancias de 8km, 15km e 22Km.

e Premiagao com troféus para os 3 (trés) primeiros colocados nas seguintes
categorias
(masculino e feminino), nas distancias de 8km, 15km e 22Km:

De 18 a 29 anos;
De 30 a 39 anos;
De 40 a 49 anos;
De 50 a 59 anos;
De 60 anos acima.

e Premiacao para Atletas PCD (Pessoas com Deficiéncia): Todos os atletas PCD
que completarem a prova receberao medalha alusiva ao evento. Havera
premiagao com troféus para os 3 (trés) primeiros colocados gerais PCD
(masculino e feminino), independentemente da distancia percorrida. Caso haja
menos de 3 participantes em determinado género, todos os concluintes PCD
serdo homenageados com troféu de participagao especial.

Artigo 27. Todos os (as) caminhantes que cruzarem a linha de chegada de forma legal,
que estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento,
receberdao medalhas de participacéo.

CAPITULO VII - DAS CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVIGOS DE
APOIO NO EVENTO

Artigo 28. Ao participar do evento, o (a) corredor (a) assume a responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de sua
aptidao fisica para participar da corrida e caminhada.



Artigo 29. Todos (as) os (as) corredores (as) participantes deverao estar em dia com
rigorosa avaliagdo médica para realizagdo da prova, pois a organizagado néo se
responsabilizara pela saude dos corredores (as).

Artigo 30. O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando
sua condicao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar
ao longo da competigdo. Paragrafo unico. O diretor de prova podera, seguindo
recomendacao do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer
momento.

Artigo 31. Havera um sistema de atendimento de primeiros socorros e servigo de apoio
ambulatorial paraeventuais remog¢des no caso de necessidade do participante. A
continuidade do atendimentomédico ou hospitalar, seja de qualquer natureza, sera de
responsabilidade do 6rgdo publico oudo participante. A organizagdo NAO SE
RESPONSABILIZARA POR NENHUMA DESPESA OU CUSTO ocasionalmente que
venha a ocorrer no sistema de saude, além do servico apenas de primeiros
socorros.Todo participante considerado inscrito, devera estar treinado adequadamente
em fung¢ado de desenvolver uma boa performance na distancia escolhida, ter ciéncia e
concordar com todas as normas e regras regidas sob esse regulamento e ainda,
isentar de qualquer responsabilidade a Organizagao.

E totalmente proibido aos participantes, burlar percursos, inventar trajetos ndo definidos
pela comissao técnica, desrespeitar arbitros ou fiscais de provas, praticar atitude
desportiva, trocar o numero de peito, adquirir qualquer vantagem utilizando outro meio
de transporte que nao seja a corrida pedestre em funcdo de melhorar seu
desempenho, CHEGAR SEM O NUMERO DE PEITO. A constatacdo de quaisquer das
infragcdes acima, ocasionarao a imediata desclassificacdo do parcipante no evento, bem
como o seu banimento de todos os eventos da organizagéo.

As distancias colocadas a disposicao dos atletas, sdo de escolha e a critério do
participante, de acordo com a performance individual. Os percursos sao totalmente
desnivelados, com muito aclive e declive, com variagdes de relevo e diversificacao de
terrenos e travessias sobre agua, cascalhos, estraddes, trilhas, montanhas e matas
navas, desenvolvidos totalmente em areas técnicas e elaborados especificamente para
o segmento. A Organizagao nao admitira atitudes desportivas.

Artigo 32. Terao a disposi¢cao dos participantes, sanitarios apenas na regiao da
largada/chegada da prova.

Artigo 33. A Comissao Organizadora nao tem responsabilidade sobre o atendimento
meédico dos atletas, despesas médicas em casos de internagao ou lesdes geradas pela
pratica da corrida. Porém, sera disponibilizado um servico de ambulancia para



atendimento emergencial aos atletas e para a remocao destes aos hospitais da rede
publica de saude. Teremos o seguro atleta que sera disponibilizado e solicitado a uma
empresa terceirizada, estes detalhes do seguro serdo informados posteriormente.

Artigo 34. Ao longo do percurso e chegada da prova estardo disponibilizados postos de
hidratagdo com agua ao longo do percurso e na chegada da prova.

CAPITULO VIl — DA DIVULGAGAOQ E DIREITO AUTORAIS

Artigo 35. O (a) corredor (a) que se inscreve e/ou participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televiséo, ou qualquer outro meio de
comunicacgao, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida,
sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios
de comunicagao em qualquer tempo/data.

Artigo 36. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizagao de sua imagem de forma vitalicia para a
empresa organizadora UALL Carrancas.

CAPITULO IX — DAS DISPOSICOES GERAIS

Artigo 37. Os protestos ou reclamacoes relativas ao resultado final da competigao
referente aos primeiros colocados ou conducio de cada prova deveréo ser feitos, até
trinta minutos apos a divulgagéao oficial a Organizagédo do Evento.

Artigo 38. Nao havera reembolso, por parte da Comissao Organizadora, bem como de
seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o
motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura
os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento.

Artigo 39. A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera
sinalizagao para a orientagao dos participantes.

Artigo 40. As duvidas ou informacgdes técnicas deverao ser enviadas por e-mail:
contato@desafiodascachoeiras.com.br, para que seja registrada e respondida a
contento.

Artigo 41. A Comissao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente,
informando as mudancas pelos sites de captacao de inscrig¢ao.



Artigo 42. As duvidas ou omissodes deste regulamento serao dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

TERMO DE RESPONSABILIDADE DESAFIO DAS CACHOEIRAS 22 EDICAO

Eu, , portador(a) do RG n°
e CPF n° , residente e domiciliado(a) em

, inscrito(a) no evento DESAFIO
DAS CACHOEIRAS 22 EDICAO, declaro, para os devidos fins de direito, que:

1. DADOS CADASTRAIS

Declaro que todas as informacdes fornecidas no ato da inscricdo sdo verdadeiras e
completas. Reconhec¢o que eventuais erros, omissdes ou falsidade nos dados
informados sdo de minha inteira responsabilidade, podendo implicar minha
desclassificagdo imediata e eventual responsabilizag&o civil e criminal.

2. CONDICOES DE SAUDE

[ ] Apresentei atestado médico valido (ou relatério técnico emitido por profissional
habilitado no CREF), condigao obrigatdria para participagado, conforme regulamento.

[] Nao apresentei atestado médico (ou relatorio técnico emitido por profissional
habilitado no CREF) e, ciente disso, declaro que participo da prova por minha conta e
risco, assumindo integralmente as responsabilidades sobre minha condicao fisica e
psicologica, incluindo a possibilidade de invalidez ou morte, renunciando a qualquer
direito de reclamacao judicial ou extrajudicial contra a Organizacgao, parceiros,
patrocinadores ou apoiadores.

Declaro ainda estar em plenas condic¢des fisicas e psicoldgicas para participar da
prova, tendo consultado médico recentemente e realizado os exames que ele julgou
necessarios.

Estou ciente de que a Equipe de Saude disponibilizada pela Organizagao nao efetuara
avaliacdo médica prévia, cabendo exclusivamente a mim a decisédo de participar ou
nao.

3. REGRAS DO EVENTO

Declaro ter lido, compreendido e aceito integralmente o Regulamento Oficial do
DESAFIO DAS CACHOEIRAS 22 EDICAO, comprometendo-me a respeitar todas as
regras nele previstas, bem como as orientagdes da Organizagao, arbitros e fiscais de



prova. Entendo que todos os materiais e equipamentos necessarios para meu
desenvolvimento na prova sao de minha exclusiva responsabilidade.

Declaro estar ciente de que a Organizagao podera cancelar a participagado de qualquer
atleta que fornega informacgdes incorretas, incompletas ou enganosas, bem como de
excluir o atleta do evento caso tais dados comprometam a integridade da competicao.

4. USO DE IMAGEM

Autorizo, a titulo gratuito e por prazo indeterminado, o uso de minha imagem, nome e
voz em fotografias, filmagens e outras midias decorrentes do evento, para fins
institucionais, promocionais e publicitarios da Organizagao, sem que me caiba qualquer
remuneragao ou indenizacao.

5. ATENDIMENTO MEDICO

Autorizo os membros da Equipe de Saude do evento a realizar todos os procedimentos
necessarios para meu atendimento, tanto durante quanto apés a prova. Estou ciente de
que a Equipe de Saude atuara apenas em primeiros socorros e atendimentos de menor
complexidade, podendo providenciar, em casos graves, remog¢ao para hospitais de
retaguarda escolhidos pela Organizacéo.

6. FORO

Fica eleito o foro do municipio de Minduri/MG para dirimir quaisquer questdes oriundas
deste Termo de Responsabilidade.

Por ser verdade, firmo o presente termo em carater irrevogavel e irretratavel.

Data: / /

Assinatura do(a) atleta (igual ao documento de identificagao)

Assinatura do(a) responsavel legal (se menor de 18 anos) e CPF

2° Edicao Corrida Carrancas Trail
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