REGULAMENTO
12 “CORRE DUMONT”

Realizacdo: ASSOCIACAO ATLETICA PERNALONGA - SD
Producéo J. Martins Costa

Data: 25 de janeiro de 2026 - Santos Dumont — MG

Local: Rua Comendador Galileu Fonseca — Centro
(préximo: Escola Estadual)

Concentracao: a partir das 6:40 hs

Largada 8:00 h Corrida 5K e Caminhada 3K

1- INSCRICOES: No site www.corridao.com.br ou whatsapp: (32) 988351396

2 - INSCRIQOES — VALORES - PERIODO:
2.1 Corrida 5K

Primeiro Lote: até 31/12/2025 - R$ 40,00;
Segundo Lote: até 18/01/2026 — R$50,00

Caminhada 3K

Primeiro Lote: até 31/12/2025 - R$ 40,00;
Segundo Lote: até 18/01/2026 — R$50,00

OBS:
As inscricdes feitas pelo site serao emitidas o boleto e as taxas bancarias sera por conta do
atleta.

2.2. O Atleta podera solicitar o cancelamento de sua inscri¢éo e a devolucdo do valor da inscricédo
até em 7 (sete) dias. Apos este periodo a Organizacdo ndo fara a devolucao ou créditos para
outros eventos.

2.3 Os participantes com idade de 60 ou mais anos terdo direito ao desconto de 50% sobre a
taxa de inscri¢ao.

2.4 Os participantes Categoria Especial (PCD) terdo desconto de 50% do valor da inscri¢éo ,
gue sera realizada somente pelo whatsapp (32) 988351396 e mediante envio de laudo médico
especificando sua categoria (PCD).


http://www.corridao.com.br/

2.5 As inscri¢cdes desta prova, incluindo a corrida 5K e caminhada 3K, serdo limitadas a 300
participantes,. A organizacdo podera, sem aviso prévio e a qualquer tempo, suspender ou
prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o nimero de inscricdes no evento em funcao de
necessidades, disponibilidades técnicas e estruturais.

3 - DAS INSCRICOES INDIVIDUAIS

3.1 - Acorrida é aberta a homens e mulheres das faixas etarias estabelecidas a partir de 15 anos
sendo que menores de 18 anos deverdo ter autorizacdo de pais ou responsaveis para sua
participacdo no evento.

3.2- A caminhada é aberta a homens e mulheres com idade minima de 14 anos.

3.3 - O preenchimento de todos os campos da inscricdo € obrigatorio para que a mesma seja
aceita como valida e, assim reconhecida pela organizacdo. Somente desta maneira o participante
sera reconhecido oficialmente na prova. O regulamento da prova esta publicado no site do
Evento e devera ser minuciosamente lido pelo participante.

3.4- Regulamento e Aceite: O participante devera ler obrigatoriamente o regulamento tendo
ciéncia de todo seu contetdo

4- ENTREGA :NUMERO DE PEITO E CHIP

4.1- Dia 23/01/26 (sexta feira) de 13h as 17h e 30 min no Cal¢adéo;
Dia 24/01/26 (séabado) de 9h as 13h no Calc¢adéo;
Dia 25/01/26 (domingo) até 30 min antes do evento no local da largada.

Havera venda da camisa no valor de R$30,00 + taxa bancaria
4.1.1 As camisas serdo entregues de acordo com as disponibilidades de tamanho.

4.2 - Para retirar a camisa o participante deverd apresentar o RG, e comprovante de
inscricao ou boleto bancario que confirme a compra do mesmo.

4.3 - Outra pessoa podera retirar a camisa desde que tenha uma autorizacédo devidamente
preenchida e assinada contendo os dados, telefone do inscrito e o comprovante de
inscricdo e compra da mesma.

4.4 — As camisas serdo entregues nos mesmos dias e horas acima mencionados.

CAMISA gola careca confeccionada em tecido 100% poliamida, trama de soluto, fio importado,
fibra de alta qualidade, toque frio e macio, maior respirabilidade, malha leve, rapida secagem,
controlador de odor, controlador de suor e protecdo UV20. Com silk 1 cor frente e 1 cor nas



costas.

4.5 - O Kit p6s prova sera composto por uma medalha de participacéao.
Haverd hidratacdo e mesa de frutas para os atletas participantes do evento.

5 - Os participantes deverdo usar camisa ou camiseta com o numero colocado na frente e bem
visivel.

5.1 — O chip é descartavel e deve ser fixado junto ao cadarco do ténis conforme a descricéo.

6 - CLASSIFICACAO

6.1- Individual: Todos os patrticipantes da corrida 5K que concluirem o percurso dentro do prazo
de 60 minutos;

7— SERA DESCLASSIFICADO O ATLETA QUE:

a) - Receber qualquer auxilio durante a prova;

b) - Nao cumprir o percurso estabelecido e balizado pela coordenacéo geral da prova;

¢) - Comprovadamente prejudicar ou tentar prejudicar outro atleta durante a prova.

- Nao ser& permitida troca de nUmero entre os corredores, antes ou durante a prova.

- N&o sera permitida a entrada no funil de atletas que nao estejam inscritos na prova e de atletas
sem camisa.

- Os recursos interpostos deverdo ser apresentados no maximo até 15 minutos, apés a
divulgacao oficial do resultado.

8- PREMIACAO

8.1- INDIVIDUAL — TROFEUS E MEDALHAS
Troféus aos cinco primeiros colocados na classificagcdo geral (masc.e fem.) na corrida 5K

Troféus para os cinco primeiros colocados de cada faixa etaria (masc e fem) na corrida 5K
Medalhas para todos os participantes que completarem seus respectivos percursos,
independentemente da categoria inclusive os participantes da caminhada.

9- FAIXAS ETARIAS:

9.1- FAIXAS ETARIAS: PROVA PRINCIPAL CORRIDA 5K MASCULINO
A:15a 19 anos; B: 20 a 24 anos; C: 25 a 29 anos; D: 30 a 34 anos; E: 35a 39 anos; F: 40 a 44



anos; G: 45 a 49 anos; H: 50 a 54 anos; I: 55 a 59 anos; J: 60 a 64 anos; K: 65 a 69 anos; L: 70
a 74 anos; M: acima de 75

9.3- FAIXAS ETARIAS: PROVA PRINCIPAL CORRIDA 5K FEMININO
A:15a19 anos; B: 20 a 24 anos; C: 25 a 29 anos; D: 30 a 34 anos; E: 35a 39 anos; F: 40 a 44
anos; G: 45 a 49 anos; H: 50 a 54 anos; I: 55 a 59 anos; J: 60 a 64 anos; K: acima de 65 anos

9.4 Aiidade do atleta sera considerada até o dia 25/01/2026 (dia do evento).
10 - HORARIOS E PERCURSOS:

10.1 - CORRIDA 5K

LARGADA: 8:00h. SAIDA: Rua Comendador Galileu Fonseca, Av. Rui Barbosa, Rua Vieira
Margues, Av. Presidente Getulio Vargas, Rua Afonso Pena, Rua Pedro Ribeiro, Rua José Carlos
de Paula,Sao Francisco de Assis, BR 499, Rua Frei Edmar Pulman, Av Rui Barbosa, —
CHEGADA.

10.2 — CAMINHADA 3K

LARGADA: 8:00h. SAIDA:Rua Comendador Galileu Fonseca,AV. Rui Barbosa, Rua Vieira
Margues, Rua Afonso Pena, Rua Pedro Ribeiro, Rua José Carlos de Paula,Séo Francisco de
Assis, BR 499, Rua Frei Edmar Pulman, Av Rui Barbosa, — CHEGADA.

10.3 - A Cronometragem sera feita com chip, e a listagem com os resultados serao
divulgados até 20 minutos ap6s a chegada do ultimo atleta.

11 - GUARDA- VOLUMES

11.1 A organizagdo nao se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e outros deixados
no guarda-volumes, e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas
venham a sofrer durante a participacéo na 12 Corre Dumont. Este servigo é apenas uma cortesia
aos participantes.

12- HIDRATACAO
12.1 Ao longo do percurso da corrida de 5K havera 1(um) posto de hidratacdo com agua
localizada aproximadamente no km 2,5 e na chegada o mesmo sera utilizado paraa caminhada

3K

13 — BALIZAMENTO E FISCALIZACAO



13.1- O percurso seré parcialmente balizado com a presenca do pessoal de apoio em alguns
cruzamentos considerados mais criticos;

13.2- No percurso da prova, o transito ndo sera totalmente controlado, solicitamos aos
atletas manterem-se a direita e terem atencéo redobrada.

13.3- No percurso havera uma passagem de nivel localizada no final da Rua Afonso Pena
(Travessia do Fritz), pedimos aos participantes atencdo e obediéncia a sinalizacdo da
mesma, bem como aos comandos do guarda-cancela.

13.4 - Ao longo do percurso podera haver 01 (um) ou 02 (dois) postos de fiscalizacdo com entrega
de senha ou sera filmada a passagem de todos os atletas.

14 — DISPOSICOES GERAIS

14.1- Os participantes inscritos que irdo participar da caminhada 3K deverdo acompanhar e
seguir orienta¢des do(s) monitor(es) que irdo acompanha-los. Parte do percurso da caminhada
sera igual ao da corrida de 5K, porém a distancia sera menor.

14.2- A Organizagao e as empresas envolvidas no evento ndo tém responsabilidade sobre o
atendimento médico. No entanto, havera para qualquer tipo de emergéncia, servico de
ambulancia durante o percurso e na chegada havera um carro de apoio. O atendimento médico
de emergéncia sera efetuado na rede publica, sob a responsabilidade desta. O participante ou o
acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento, eximindo a
organizacdo e as empresas envolvidas de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até o atendimento médico.

14.3- O participante declara conhecer o termo de responsabilidade e aceita todos os artigos do
regulamento da prova bem como autoriza 0 uso de imagem, fotos, videos ou entrevistas, assim
como de seus familiares para fins de divulgacao do evento em qualquer meio de comunicacao.
14.4- A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da organizagédo por motivo que envolva
a falta de seguranca para os atletas ou situacfes climaticas que impossibilite a realizacdo da
mesma.

14.5 - Os casos omissos serdo decididos pela comisséo organizadora que tem a deciséao final.

14.6 - A organizacdo e empresas envolvidas no evento poderao realizar sorteio(s) de produto(s)
e outros, seguindo regras préprias e ndo avisadas aos participantes com antecedéncia.

14.7 - Os resultados da prova serdo publicados nos sites: www.corriddo.com.br

14.8 — Os atletas oficialmente inscritos na 12 Corre Dumont estardo cobertos por seguro contra


http://www.corridão.com.br/

acidentes pessoais graves validos somente durante a realiza¢do da prova. O seguro se inicia a
partir do momento da largada da prova que o atleta esta inscrito, até o momento da chegada do
atleta, dentro do tempo estipulado de uma hora.

14.9 - Duvidas ou informacdes, esclarecer com a Organizagdo Técnica
Cel: (32) 9 8835-1396;

Termo de Responsabilidade

O(a) participante declara que disputa a 12 edi¢cdo da Corre Dumont por livre e espontanea
vontade, isentando os organizadores, apoiadores, colaboradores e patrocinadores de
qualquer responsabilidade por danos ou prejuizos materiais corporais que venha a sofrer
durante a realizacdo do evento, declara ainda gozar de boa saude e ter treinado
apropriadamente para a disputa da prova. A organizacdo do evento em qualquer emergéncia
tem a minha prévia autorizacdo de contratar o médico disponivel mais proximo e/ou utilizar
a ambulancia do pronto socorro para transportar-me ao mais proximo hospital. As despesas
médico/hospitalar decorrentes correrdo Unica e exclusivamente por minha conta. Autorizo(a)
o uso de imagem em fotos, videos, jornais, internet e tv, ou qualquer outro meio de
comunicagdo, assim como de meus familiares para uso informativo promocionais ou
publicitarios relativos ao evento. Declaro(a) ainda conhecer e aceito(a) todos os termos do
regulamento da prova.

Realizag40: ASSOCIACAO ATLETICA PERNALONGA - SD
Producéo J. Martins Costa

Data: 25 de janeiro de 2026 - Santos Dumont — MG

Local: Rua Comendador Galileu Fonseca — Centro
(proximo: Escola Estadual)

Concentracdo: a partir das 6:40 hs



Largada 8:00 h Corrida 5K e Caminhada 3K

10 - HORARIOS E PERCURSOS:

10.1 - CORRIDA 5K

LARGADA: 8:00h. SAIDA: Rua Comendador Galileu Fonseca, Av. Rui Barbosa, Rua Vieira
Margues, Av. Presidente Getulio Vargas, Rua Afonso Pena, Rua Pedro Ribeiro, Rua José Carlos
de Paula,Sao Francisco de Assis, BR 499, Rua Frei Edmar Pulman, Av Rui Barbosa, —
CHEGADA.

10.2 — CAMINHADA 3K

LARGADA: 8:00h. SAIDA:Rua Comendador Galileu Fonseca,AV. Rui Barbosa, Rua Vieira
Margues, Rua Afonso Pena, Rua Pedro Ribeiro, Rua José Carlos de Paula,Séo Francisco de
Assis, BR 499, Rua Frei Edmar Pulman, Av Rui Barbosa, — CHEGADA.



