
3° DESAFIO XCO DO PADRE CUNHA 

 

1- REGULAMENTO PARTICULAR DA COMPETIÇÃO 

 

A organização é responsável por fazer cumprir as disposições deste regulamento e justificar as 

alterações caso necessário.O organizador /realizador poderá suspender o evento por questões de 

segurança pública,atos públicos,vandalismo,condições extremas climáticas e/ou motivos de força 

maior sem aviso prévio aos participantes.Neste caso,a organização marcará outra data para 

realização da prova, e as inscrições confirmadas serão validas.Sob hipótese alguma o valor pago 

pela inscrição será devolvido.A inscrição é pessoal e intransferível. 

A organização poderá , a seu critério ou conforme as necessidades do evento,incluir ou alterar 

este regulamento,total ou parcialmente sem prévio aviso. 

 

2 – O EVENTO 

 

Nome : 3º DESAFIO XCO DO PADRE CUNHA 

       Modalidade: XCO 

       Município : Barbacena – local : Instituto Padre Cunha no Distrito Pinheiro Grosso 

       Data :28 de setembro  de 2025 

       Inicio  das Largadas  10:00 hrs 

       Local de largadas e concentração : – local : Instituto Padre Cunha no Distrito de    Pinheiro 

Grosso 

       Confirmação de inscrições e entrega de Kits : 08h as 09:30 h 

        

       Inicio da cerimonia de premiação : 12:00 

        

 

     3 – CATEGORIAS DOS COMPETIDORES 

 

 

Categorias 

 

Faixa etária Ano de Nascimento 

JUVENIL – 3 voltas 10 a 17 anos 2008 a 2013 

Sub 23 MASC – 4 voltas 18 a 22 anos 2003 a 2007 

Sub 30 MASC – 5 voltas 23 a 29 anos 1996 a 2002 

Máster A1 MASC – 5 voltas 30 a 34 anos 1991 a 1995 

Máster A2 MASC – 5 voltas 35 a 39 anos 1986 a 1990 

Máster B1 MASC – 5 voltas 40 a 44 anos 1981 a 1985 

Máster B2 MASC -  5 voltas 45 a 49 anos 1976 a 1980 

Máster C1 MASC – 4 voltas 50 a 54 anos 1971 a 1975 

Máster C2 MASC – 4 voltas 55 acima Nascidos abaixo de 1970 

Peso Pesado MASC – 4 voltas 90 kg ou + Acima de 18 anos 

PNE – 2 voltas ACIMA DE 18 ANOS  

ESTREANTE MASC A – 4 voltas 18 A 29 ANOS 1996 a 2007 

ESTREANTE MASC B – 4 voltas 30 A 39 ANOS 1986 a 1995 

ESTREANTE MASC C – 4 voltas 40 A 49 ANOS 1976 e 1985 

   

OPEN FEMININO – 3 voltas ACIMA DE 18 ANOS  

OPEN MASCULINO – 4 voltas ACIMA DE 18 ANOS  

E – BIKE – 6 voltas ACIMA DE 18 ANOS  

 

A categoria etária é determinada pela idade do atleta até 31 de dezembro de 2025, portanto na 

hora de fazer sua inscrição vale a idade que você terá até 31 de dezembro de 2025. 

 

 

 

 



 

 

 

 

4 – KIT E NUMERAÇÃO DO ATLETA 

 

Após a confirmação da inscrição, o atleta receberá uma placa com numeral para afixar no guidão 

da bicicleta. Esta numeração é de uso obrigatório e não é permitida nenhuma mudança na 

programação visual da mesma, ou seja, nem rasuras, nem cortes que possam atrapalhar a 

identificação da numeração de cada atleta. 

ESTA PLACA COM NUMERAL SERÁ RECOLHIDA NA CHEGADA DO ATLETA 

APÓS COMPLETAR SUA PROVA. 

 

5 – DA  PISTA 

 

A pista construida na propriedade do instituto conta com cerca de 3,4 km. 

Ela conta com obstáculos artificias e naturais.O atleta deverá observar e tomar cuidado com o 

atleta que estiver passando nos obstáculos e deixar passagem para os mesmos quando tiver 

aptidão suficiente para transpassa-los de forma competitiva. O atleta que por ventura for flagrado 

dificultando a passagem de outro atleta de forma desonesta e antiesportiva poderá ser 

desclassificado. 

 

5.1 XCOZINHO  

 

Os organizadores do evento montarão uma pistinha para que as crianças com idade até 12 anos 

possam correr após a chegada dos atletas competidores, ela terá cerca de 300 metros e o pai,mãe  

e/ou responsável poderá acompanhar a criança durante o trajeto auxiliando caso necessário, e é de 

responsabilidade do pai/mãe ou responsável zelar pela segurança da criança que estiver 

acompanhando. 

Todas as crianças que correrem na pistinha receberão medalha de participação. 

  

6 – PREMIAÇÃO 

 

TROFEUS DE PÓDIO serão entregues para os 5 primeiros de cada categoria. 

 

Medalhas serão entregues para todos os participantes. 

 

CERIMONIA DE PREMIAÇÃO 

 

Para a solenidade de premiação será obrigatório que o atleta esteja vestido com pelo menos uma 

peça de roupa de ciclismo, sendo obrigatório camisa ou bermuda/calça. 

O atleta que não comparecer no pódio no momento da premiação também perderá o troféu. 

 

7 – APOIO E ABASTECIMENTO AO ATLETA 

 

Diferente das provas oficiais de XCO o atleta que por ventura tiver problemas com sua bicicleta 

poderá receber auxilio MECANICO em qualquer trecho da pista. Haverá um trecho de apoio de 

hidratação onde o atleta poderá receber qualquer tipo de hidratação da sua equipe caso a tenha. 

A organização do evento oferecerá a titulo de cortesia agua e frutas antes da largada para que o 

atleta possa encher sua garrafa e se hidratar. 

 

 

8 – CATEGORIA PNE (PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS)  

 

Não será cobrada inscrição para atletas da categoria PNE.O atleta PNE deverá comprovar sua 

deficiência a organização do evento. 

 

9 – PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM 



 

A competição poderá ser gravado em vídeo e/ou fotografada.O atleta que tiver alguma restrição 

ao uso de sua imagem deverá faze-la por escrito antes da prova. Caso contrario, todas as imagens 

serão tidas como liberadas parar qualquer tipo de uso,em qualquer data,sem qualquer 

compensação financeira. 

 

 

10 – OBRIGAÇÕES,PENALIDADES E RESPONSABILIDADES  

 

É obrigatório o uso de capacete com a jugular ou presilha fechadas; 

É obrigatório o uso de camisa e bermuda de ciclismo,sapatilha ou tênis durante a prova. 

Ao competir todos os corredores tem que usar uma camisa com mangas e uma bermuda.Entende-

se por bermuda uma calça curta que termina acima dos joelhos.As camisas sem mangas são 

proibidas.Não será permitido o uso de camisas de futebol ou qualquer outro esporte que não seja 

a camisa de ciclismo. 

Não é permitido o uso de fones de ouvido durante a prova.O atleta que estiver usando será 

desclassificado. 

É proibido o transito de motos, bicicletas não inscritas e/ou outros veículos de apoio no percurso 

da prova,sob pena de desclassificação do atleta acompanhado.Se o atleta ou sua equipe de apoio 

sujar o percurso da corrida que esteja fora da área liberada,poderá ser penalizado. 

 

Será desclassificado o atleta que ; 

 

 Não estiver usando o equipamento de segurança; 

Fornecer informações falsas; 

Praticar manobras desleais com outro atleta; 

Tiver conduta desportiva mesmo não sendo no momento da prova; 

Pegar algum tipo de atalho por caminhos não permitidos. 

Trocar de bicicleta durante a prova; 

Não possuir numero de identificação durante a prova; 

Estar acompanhado por terceiros no percurso(Inclusive animais de estimação); 

Ser puxado ou empurrado por outro atleta com o intuito de ajudar no seu desenvolvimento 

durante a prova. 

Largar fora da área de sua categoria; 

Desrespeitar membros da organização; 

Tumultuar o trabalho da organização (desde inscrição até a premiação); 

 

É responsabilidade de cada atleta : 

 

Levar consigo toda a alimentação e bebida que for consumir durante a competição.O ponto de 

apoio é uma cortesia da organização do evento. 

 

Importante : 

 

Ter um convênio médico (para assistência/cobertura financeira em caso de acidente).As 

equipes médicas que apóiam o evento prestarão somente os primeiros socorros e 

encaminhamento do acidentado para o hospital mais próximo.A partir daí termina a 

responsabilidade dos organizadores.As despesas hospitalares correrão por conta do 

acidentado. 

 

Responsabilidades: 

 

A organização os promotores e patrocinadores NÃO se responsabilizam por roubos/furtos e 

danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou lesões em atletas 

causados por acidentes durante o treinamento ou competição. 

 

Zelar pela boa imagem do ciclismo em geral e pela preservação de tudo a sua volta. 

 



 

11 – OBSERVAÇÕES FINAIS 

 

O atleta deve se portar com respeito e educação junto a qualquer membro da organização, 

principalmente quando for feita alguma solicitação pelo mesmo após o termino do evento ou na 

semana após a realização do evento. 

O atleta que está participando pela primeira vez de uma competição é obrigado a saber TUDO 

sobre o regulamento e da forma correta de se portar durante um evento esportivo. 

Após a competição a organização não é obrigada a responder o atleta imediatamente(seja por e-

mail ou rede social) 

Caso o participante sofra algum acidente o mesmo será removido para um hospital ou pronto 

socorro mais próximo. 

O regulamento e a programação poderão sofrer alterações até a data de sua publicação impressa 

antes da prova. Em caso de duvida, prevalece a edição impressa e disponível na secretaria antes 

da prova. 

 

 

 

 

 

 


