
REGULAMENTO OFICIAL 
PEDAL SOLIDÁRIO EM PROL AO SIDNEI 
Local: Alto Rio Doce – MG 
Data: 03 de agosto de 2025 (domingo) 

 

1 – O EVENTO 

• Nome: Pedal Solidário em Prol ao Sidnei 

• Modalidade: Percurso livre com trajeto sinalizado (evento solidário, com 
premiações simbólicas) 

• Cidade: Alto Rio Doce – MG 

• Local de concentração e largada: Praça Maurino Dias do Nascimento (Praça do 
Rosário) 

• Data e horário da largada: 03/08/2025 às 08h30. 

• Entrega de kits e confirmação de inscrição: das 07h às 08h 

• Café da manhã: das 07h às 08h 

 

2 – INSCRIÇÕES 

• Valor único da inscrição: R$ 40,00 

A inscrição inclui: 

• Café da manhã 

• Almoço 

• Pulseira de identificação 

• Pontos de apoio com água, frutas e reposição energética 

• Medalha de participação para os 150 primeiros inscritos. 

Kit exclusivo para os 150 primeiros inscritos: 

• Plaquinha numerada 

• Medalha de participação. 

Doação solidária (sem participação no pedal): 

• É possível contribuir realizando a inscrição simbólica ou doando via Pix 

• Chave Pix disponível na bio do Instagram do evento: 08865097698 (em nome de 
Sidnei) 

 

3 – PERCURSOS 



Percurso Menor 

• Distância: 16 km 

• Altimetria: 333 m 

• Nível: Moderado 

Percurso Maior 

• Distância: 42,54 km 

• Altimetria: 740 m 

• Nível: Desafiador 

• Contém o Desafio Rei e Rainha da Montanha (tempo aferido via Strava) 

 

4 – PREMIAÇÕES 

• Medalha de participação para os 150 primeiros inscritos. 

• Troféus simbólicos para: 

o Rei e Rainha da Montanha (tempo registrado via Strava) 

o Equipe mais uniformizada (avaliação visual no momento da largada) 

 

5 – ESTRUTURA DO EVENTO 

• Café da manhã (07h às 08h): Café, leite, sucos, pães, presunto, mussarela, bolos 
e frutas. 

• Pontos de apoio: Água, frutas, suco ou isotônico, paçoquinha ou rapadura 

• Almoço incluso após o pedal para os ciclistas inscritos 

• Ambulância com enfermeiro no trajeto 

• Banheiros disponíveis na Praça do Rosário 

• Sistema de som com DJ Tiago 

• Show ao vivo com Luis Felipe e Banda 

• Fotografia oficial com Mateus David 

• Barraca de vendas com Cristiane 

 

6 – OBRIGATORIEDADES E CONDUTA 

• Uso obrigatório de capacete e óculos durante o trajeto 

• Respeito às leis de trânsito e ao trajeto sinalizado 



• Conduta respeitosa com os demais participantes e com a organização 

• Levar sua própria hidratação e suplementos adicionais, se necessário 

 

7 – APOIO 

• Prefeitura Municipal de Alto Rio Doce – MG 

• Departamento Municipal de Esporte e Lazer 

• Polícia Militar de Minas Gerais 

• Pedal das Montanhas – Alto Rio Doce 

• Amigos e voluntários que apoiam a causa 

 

8 – DIREITO DE IMAGEM 

Ao participar do evento, o inscrito autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem em 
fotos, vídeos e materiais promocionais e de divulgação. 
Caso deseje restringir o uso de imagem, o participante deverá informar à organização por 
escrito até o dia anterior ao evento. 

 

9 – DISPOSIÇÕES FINAIS 

• Em caso de ausência ou desistência, não haverá reembolso da taxa de inscrição 

• O evento poderá ser adiado por motivo de força maior, como chuvas intensas ou 
riscos à segurança 

• O trajeto poderá sofrer alterações conforme necessidade logística ou segurança 

 

10 – TERMO DE RESPONSABILIDADE E CIÊNCIA DO PARTICIPANTE 

Ao realizar a inscrição no Pedal Solidário em Prol ao Sidnei, o participante declara estar 
em plenas condições de saúde física e mental, assumindo total responsabilidade por sua 
participação. 
Declara também estar ciente dos riscos inerentes à prática de esportes ao ar livre e 
isenta, de forma irrevogável, a organização, patrocinadores, apoiadores, parceiros, 
voluntários e demais envolvidos no evento de qualquer responsabilidade civil, penal ou 
financeira em caso de acidente, lesão, mal-estar, doença, perda de bens, danos materiais 
ou qualquer outro imprevisto ocorrido antes, durante ou após o evento. 

O percurso abrange áreas urbanas e rurais com tráfego de veículos, presença de animais, 
terrenos irregulares, ladeiras, cascalhos, buracos e pontes, exigindo atenção, prudência e 
condicionamento físico adequado. 

Menores de 18 anos somente poderão participar acompanhados de um responsável 
legal, que também assume total ciência e responsabilidade pela participação do menor. 



Ao se inscrever, o participante declara que leu, compreendeu e aceitou todas as 
cláusulas deste regulamento, incluindo o presente Termo de Responsabilidade. 


