REGULAMENTO OFICIAL

PEDAL SOLIDARIO EM PROL AO SIDNEI
Local: Alto Rio Doce - MG

Data: 03 de agosto de 2025 (domingo)

1-0 EVENTO
¢ Nome: Pedal Solidario em Prol ao Sidnei

¢ Modalidade: Percurso livre com trajeto sinalizado (evento solidario, com
premiagdes simbdlicas)

e Cidade: Alto Rio Doce - MG

e Local de concentracao e largada: Pragca Maurino Dias do Nascimento (Praca do
Rosario)

e Data e horario da largada: 03/08/2025 as 08h30.
e Entrega de kits e confirmacéao de inscrigdo: das 07h as 08h

e Café da manha: das 07h as 08h

2 - INSCRIGOES
e Valor tnico da inscricdo: R$ 40,00
Ainscricao inclui:
e Café damanha
e Almoco
e Pulseira de identificagao
e Pontos de apoio com agua, frutas e reposicao energética
e Medalha de participagao para os 150 primeiros inscritos.
Kit exclusivo para os 150 primeiros inscritos:
e Plaquinha numerada
e Medalha de participacéo.
Doacao solidaria (sem participacao no pedal):
e E possivel contribuir realizando a inscricdo simbélica ou doando via Pix

e Chave Pix disponivel na bio do Instagram do evento: 08865097698 (em nome de
Sidnei)

3 -PERCURSOS



Percurso Menor

e Distancia: 16 km

e Altimetria: 333 m

e Nivel: Moderado
Percurso Maior

e Distancia: 42,54 km

e Altimetria: 740 m

¢ Nivel: Desafiador

e Contém o Desafio Rei e Rainha da Montanha (tempo aferido via Strava)

4 - PREMIAGOES
e Medalha de participagao para os 150 primeiros inscritos.
e Troféus simboélicos para:
o Rei e Rainha da Montanha (tempo registrado via Strava)

o Equipe mais uniformizada (avaliagéo visual no momento da largada)

5-ESTRUTURA DO EVENTO

e Café da manha (07h as 08h): Café, leite, sucos, paes, presunto, mussarela, bolos
e frutas.

e Pontos de apoio: Agua, frutas, suco ou isotdnico, pagoquinha ou rapadura
¢ Almocoincluso apés o pedal para os ciclistas inscritos

e Ambulancia com enfermeiro no trajeto

¢ Banheiros disponiveis na Praga do Rosario

e Sistema de som com DJTiago

e Show aovivo com Luis Felipe e Banda

o Fotografia oficial com Mateus David

e Barraca devendas com Cristiane

6 — OBRIGATORIEDADES E CONDUTA
e Uso obrigatério de capacete e 6culos durante o trajeto

e Respeito as leis de transito e ao trajeto sinalizado



e Condutarespeitosa com os demais participantes e com a organizagao

e Levar sua propria hidratagao e suplementos adicionais, se necessario

7-APOIO
e Prefeitura Municipal de Alto Rio Doce - MG
e Departamento Municipal de Esporte e Lazer
e Policia Militar de Minas Gerais
e Pedal das Montanhas - Alto Rio Doce

e Amigos e voluntarios que apoiam a causa

8 - DIREITO DE IMAGEM

Ao participar do evento, o inscrito autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem em
fotos, videos e materiais promocionais e de divulgacao.

Caso deseje restringir o uso de imagem, o participante devera informar a organizagao por
escrito até o dia anterior ao evento.

9 - DISPOSICOES FINAIS
e Em caso de auséncia ou desisténcia, nao havera reembolso da taxa de inscrigao

e O evento podera ser adiado por motivo de forga maior, como chuvas intensas ou
riscos a seguranca

e O trajeto podera sofrer alteragbes conforme necessidade logistica ou seguranca

10 - TERMO DE RESPONSABILIDADE E CIENCIA DO PARTICIPANTE

Ao realizar a inscricdo no Pedal Solidario em Prol ao Sidnei, o participante declara estar
em plenas condigdes de saude fisica e mental, assumindo total responsabilidade por sua
participacéao.

Declara também estar ciente dos riscos inerentes a pratica de esportes ao ar livre e
isenta, de forma irrevogavel, a organizagao, patrocinadores, apoiadores, parceiros,
voluntarios e demais envolvidos no evento de qualquer responsabilidade civil, penal ou
financeira em caso de acidente, lesdo, mal-estar, doenca, perda de bens, danos materiais
ou qualquer outro imprevisto ocorrido antes, durante ou apés o evento.

O percurso abrange areas urbanas e rurais com trafego de veiculos, presenga de animais,
terrenos irregulares, ladeiras, cascalhos, buracos e pontes, exigindo atencao, prudéncia e
condicionamento fisico adequado.

Menores de 18 anos somente poderao participar acompanhados de um responsavel
legal, que também assume total ciéncia e responsabilidade pela participagdo do menor.



Ao se inscrever, o participante declara que leu, compreendeu e aceitou todas as
clausulas deste regulamento, incluindo o presente Termo de Responsabilidade.



