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ATENCAO

Leiam atentamente todo o regulamento,
desejamos a todos um excelente evento.

APRESENTACAO:

O Cicloturismo Oeste de Minas € um evento ciclistico ndo competitivo
realizado pelo ciclista Luiz Carlos Pereira Junior e sua Equipe
(JuninhoMTBSports). Com muitos anos no esporte competindo e
realizando eventos onde vem colocando em pratica os anos dedicados
ao Mountain Bike.

Mesmo ndo sendo um evento competitivo seguimos um padrao de
sinalizag&o e seguranca dentro das normas da FMC e CBC tudo para
garantir a seguranca dos participantes e das pessoas envolvidas na
organizacao.



Seguro participantes, equipe de resgate especializada, ambulancia
dos Municipios, sinalizacées com FAIXA PANO EM TNT (amarelo),
PLACAS DE ADVERTENCIA E INDICA(;AO, PINTURAS NO
ASFALTO. Pontos estratégicos de apoio, equipe mecanica e ciclista
de apoio mével séo itens encontrados e que consideramos obrigatorio
para nosso evento.

Mas ndo podemos ressaltar a importancia da conduta de cada ciclista,
conduzir de forma segura, com responsabilidade € obrigatorio.

Mesmo estando em estradas vicinais de pouco movimento &
recomendavel transitar sempre pela direita da via. O andar “lado a
lado” pode ser perigoso, pois a estrada ¢é estreita e em alguns pontos
viram trilha. Muito cuidado existe grande fluxo de motos e pescadores
gue circulam na regido, portanto nunca confie e circule na contraméao.

N&o jogar lixo na trilha, respeitar e acreditar na sinalizacéo, € muito
importante para o andamento do evento.

Apesar de todo apoio oferecido pelo evento, o ideal é que o
ciclista seja alto suficiente. Isso quer dizer:

Ferramentas, kit de reparo, camara de ar, bomba, gancheira
reserva, € obrigatorio. Tudo que possa socorrer uma possivel
emergéncia mecanica com sua bicicleta é indispensavel.

A chegada da equipe de apoio pode levar um bom tempo,
podendo assim atrasar sua jornada.

O USO DE EQUIPAMENTO DE SEGURANGA (LUVAS E
CAPACETE) E INDISPENSAVEL E OBRIGATORIO. E
RECOMENDAVEL O USO DE OCULOS DE PROTECAO.



Data do evento:

Domingo: 27/04/2025 //ll Cicloturismo Oeste de Minas (Rota Efom)
84km /11l

Domingo: 27/04/2025 /// Desafio Bate Volta 148km ////



Inscricdes:

Seréo feitas pela plataforma: www.corriddo.com.br

VALORES DOS LOTES DE INSCRIQAO:
1° Lote Promocional: Inicio 01/02/2025 até 28/02/2025.

DOMINGO 27/04/2025 /Il ROTA EFOM 84KM
( Antonio Carlos x Tiradentes )
Valor: R$ 129,90 + taxa site

DOMINGO 27/04/2025 //l DESAFIO BATE VOLTA EFOM 148KM
( Tiradentes x Estacdo Camping llheus)
Valor: R$ 159,90 + taxa site

2° Lote: Inicio 01/03/2025 até 21/03/2025

DOMINGO 27/04/2025 /Il ROTA EFOM 84KM
( Antdonio Carlos x Tiradentes )
Valor: R$ 139,90 + taxa site

DOMINGO 27/04/2025 /// DESAFIO BATE VOLTA EFOM 148KM
( Tiradentes x Estacdo Camping Illheus)
Valor: R$ 169,90 + taxa site


http://www.corridão.com.br/

3° Lote Final: Inicio 22/03/2025 até 18/04/2025

DOMINGO 27/04/2025 /[l ROTA EFOM 84KM
( Antonio Carlos x Tiradentes )
Valor: R$ 149,90 + taxa site

DOMINGO 27/04/2025 /// DESAFIO BATE VOLTA EFOM 148KM
( Tiradentes x Estacao Camping llheus)
Valor: R$ 179,90 + taxa do site

OBSERVACAO:

A INSCRICAO E REALIZADA DE FORMA INDIVIDUAL. CASO
QUEIRAM ADQUIRIR OS ITENS DO EVENTO, OS MESMO
DEVERAO SER ADQUIRIDOS SAPARADAMENTE.

A COMPRA DOS ITENS NAO DA DIREITO A
INSCRICAO INDIVIDUAL,

PREMIACAO DE EQUIPES

Como em todo ano premiamos 0s trés maiores grupos de pedal
presente no evento.

A contagem é contabilizada na ficha de inscricdo. E muito
Importante que os participantes incluam o nome da equipe na
ficha de inscricdo, se ndo for feito ndo sera contabilizado pelo

sistema.
O cupom de desconto nédo contabiliza o numero de
participantes da equipe.



Confirmacao de inscrigao:

Sera obrigatorio levar 01 kg de alimento néo perecivel para
confirmacao de inscricdo, ou R$10,00

LOCAL A DEFINIR, SERA INFORMADO ATRAVES DO
INSTAGRAN DO EVENTO E GRUPO DE WHATSAPP

Cafe da Manha:
Sera servido Domingo 27/04 a partir de 06:00hs da Manhg;

Acompanhantes poderao participar do café pagando uma taxa de
R$15,00 (Quinze Reais).

EVENTO DE DOMINGO 27/04/2025:
Cicloturismo Oeste de Minas (Rota Efom)
Aproximadamente 84 km,

Antdnio Carlos x Barbacena x Barroso x Prados (Estacao de
Prados) x Tiradentes

Confirmacéo de inscricao: 05:30hs
Café da manha: 06:00hs

Largada: 7:30hs



DESAFIO BATE VOLTA EFOM

Para integrar os participantes do Desafio Bate Volta Efom ao evento
em geral, decidimos dar inicio na cidade de Tiradentes, sendo que o
retorno sera na Estacdo Camping de llheus, diminuindo cerca de
20km e evitando a rodovia MG-338.

Essa decisao é juntamente para dar seguranca e melhor atencao
aos participantes e também dar oportunidade dos mesmos estarem
na chegada principal e interagir com a festa de chegada.

Largada: 5:30hs Patio Libertas,

Sera servido normalmente café da manha para os participantes.
Daremos mais informacdes em um regulamento especifico que sera
disponibilizado no grupo de Whatsapp do Desafio.

Tempo de corte, por questdes de seguranca vamos determinar
limite de horario para retorno. O horario limite sera 16:00hs na
cidade de Barroso

Para receber o troféu sera obrigatorio apresentar sua pedalada
por aplicativo comprovando a Quilometragem e trajeto.

E extremamente proibido usar a rodovia BR 265 como opc¢éo de ida
ou retorno.

Vamos disponibilizar a rota em GPX para nao haver erro no trajeto.
Todo o trajeto estara sinalizado.



UM POUCO DA HISTORIA DO CAMINHO E DO EVENTO:

99% do percurso é em terreno plano; com 84 km de distancia até a
histdrica cidade de Tiradentes. A pouca altimetria se torna atrativa
para ciclista iniciantes e graduados, mas nao € porque nao tem
descidas e subidas que os participantes ndo sao desafiados,
desenvolver a bicicleta no terreno plano também é desafiador, pois
exige pedalar o tempo todo, em certos momentos nos deparamos
com como conhecemos os “falsos planos de altimetria” onde a
inclinagcdo € minima, mas constante. Onde as energias séo
“sugadas” sem a percepgéao do ciclista.

A historica Ferrovia Oeste de Minas (EFOM); hoje batizada pelo
Cicloturistas como “ROTA EFOM?”, é cercado de historias que
fizeram a diferenca para o crescimento econdmico da regido nos
tempos de sua criacdo. Sua inauguracao foi marcada pela Presenca
de D. Pedro Il

Poucos sabem, mas o MARCO ZERO da Ferrovia Oeste de Minas
se encontra na Cidade de Antonio Carlos, caminho este que leva
ate a Charmosa MARIA FUMACA da Cidade de Tiradentes, Unico
trecho em atividade da Ferrovia.

Este evento se tornou tradicional e ao longo dos anos vem se
fortalecendo e continuando seus objetivos que é a integracéao do
esporte com a natureza, desenvolvimento do Turismo local,
reabertura e reconstrucao de alguns trechos que estavam quase
extintos por conta de invasdo e abandono das passagens.

Maiores informacdes e davidas favor entrar em contato nos:

Luiz Carlos Junior : (32) 98447-6670
José Luiz Monteiro Junior: (32) 99859-6631
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