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22 CARNA-RUN - REGULAMENTO GERAL
1° - DA REALIZAGAO
— 22 CARNA-RUN sera realizada no dia 01 de margo de 2025 (Sabado), na cidade de Careagu-MG

Com LARGADA prevista para 17:00h (podendo haver alteragdo) em pelotdo Unico e ambos 0s sexos, na
praga Central, sendo a chegada na mesma, com a distancia aproximada de 5 km, caminhada e KIDS.

1.2 — Retirado do Kit no local do Evento, até no maximo 30 minutos antes da Largada.

1.3 — O kit devera ser retirado pelo proprio atleta, ou com o documento original do mesmo.

1.4 — Apos a prova teré frutas, medalha e brindes aos atletas.

1.5 — Uso obrigatério do nimero de peito (parte frontal do corpo), caso haja alguma irregularidade o atleta

podera ser desclassificado.

2° - KIT COMPLETO

2.1 — Kit prova: nimero de peito, chip;

2.2 - Kit corrida: camiseta, pulseira, chaveiro, copo e muitos outros itens surpresa a ser anunciadas nas redes
socias da prova;

2.2 — Kit Café: disponiveis aos atletas inscritos;

2.3 — Kit POS-PROVA com muita fruta, sorvete e mais surpresas boas.

3° - PARTICIPANTES

3.1 — Devera estar devidamente inscrito dentro de sua categoria, respeitando a idade minima permitida que

sera de 16 anos.

4° - VALORES E SITES DE INSCRIGOES

4.1 - As inscri¢cdes seréao feitas pelos SITES:

-www.portaldoatleta.com

-www.runnerbrasil.com.br

-www.corridao.com.br

- www.portaldascorridas.com.br

- https://www.forrunner.com.br/



http://www.portaldoatleta.com/
http://www.runnerbrasil.com.br/
http://www.corridao.com.br/
http://www.portaldascorridas.com.br/
https://www.forrunner.com.br/
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4.2 - INSCRICOES PELOS SITES

1° Lote de Langamento — R$ 55,00+ taxa— até dia 08/12/2024 (Encerra a qualquer momento).
2° Lote — R$65,00+ taxa — 08/12/2024 até 03/01/2025 (Encerra a qualquer momento).

3° Lote — R$ 75,00+taxa — 03/01/2025 até 03/02/2025
3° Lote - R$ 85,00+taxa — 03/02/2025 até 18/02/2025
4.3~ INSCRICOES POR EQUIPE E KIDS- Gabriel - (35) 9.9805-8817

(Encerra a qualquer momento).
(

Encerra a qualquer momento).

OBS: Data limite das inscrigoes pelos sites até o dia 18/02/2025

4.3 — Atletas acima de 60 (sessenta) anos tera o desconto de 50% de acordo com o Estatuto do Idoso
- NAO HAVERA INSCRICAO NO DIA DO EVENTO, exceto se a organizagao estiver disponibilidade.

4.4 - As camisetas sao oferecidas como um brinde aos atletas que garantir sua inscri¢do dentro da quantidade
prevista, caso o atleta ndo queira a camiseta ou efetue a inscrigdo apds atingir o limite previsto, o valor da inscricao
sera o mesmo.

4.5 — Os tamanhos das camisetas sdo uma estimativa, tendo ou ndo o tamanho preenchido pelo atleta.

4.6 - CAMISETA DO EVENTO SAO LIMITADAS.
5° - DO PERCURSO

5.1 — O percurso sera determinado pela organizacado e devidamente sinalizado para os competidores e tera um
total aproximado de 5 km percorridos dentro da cidade.

5.2 - HAVERA FISCAIS DE PROVA, responsaveis para o controle de passagem dos atletas nos pontos pré-
estabelecidos pela organiza¢do e também em outros pontos em todo percurso. Os controles serdo feitos através de
videos e anotagdes das numeragdes de cada atleta ao passar pelos pontos.

5.3 — Havera hidratagdo durante a prova.

6° - DAS PREMIAGOES
6.1 — MODALIDADE 5 KM
e PREMIAGAO GERAL 5 KM - (MASCULINO/FEMININO):

o 1° colocado troféu + R$ (Dinheiro)
o 2° colocado troféu + R$ (Dinheiro)
o 3° colocado troféu + R$ (Dinheiro)

o 4°colocado troféu + R$ (Dinheiro)
o 5°colocado troféu + R$ (Dinheiro)
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4.3 — As categorias serao assim distribuidas para classificagdes e premiagdes na distancia de 5 km:
o DE 16 A 24 ANOS;
e DE25A29 ANOS;
o DE 30 A 34 ANOS;
o DE 35A 39 ANOS;
o DE 40 A 45 ANOS;
o DE 46 A 50 ANOS
o DE 51 A59 ANOS
e ACIMA DE 60 ANOS.
6.1.1 - PREMIAGAO CATEGORIA 5 KM
-- 1° colocado Masculino / Feminino = troféu
-- 2° colocado Masculino / Feminino = troféu

-- 3° colocado Masculino / Feminino = troféu

(NAO HAVERA PREMIAQAO EM DINHEIRO NA CATEGORIA 5 KM)
CLASSIFICAC;AO DA CATEGORIA, SEGUNDO INTERPRETAQAO NA CBAt. A classificacdo das
categorias contabilizara até o dia 31 de Dezembro, ano da competicéo.
Exemplo: Categoria SUB-24, o atleta faz 24 anos em Dezembro, ele estard na categoria Sub 24. Outro atleta
da mesma idade que fara 25 anos em qualquer data até Dezembro do mesmo ano da prova, esse atleta estara
automaticamente disputando na Categoria 25-29 anos, assim sucessivamente nas demais idades e categorias.
6.2 —- PREMIACAO PARA MORADORES do Municipio (5km)
-- 1° colocado Masculino / Feminino = troféu + Brindes
-- 2° colocado Masculino / Feminino = troféu + Brindes
-- 3° colocado Masculino / Feminino = troféu + Brindes
OBS: Para concorrer ao prémio de morador do municipio o atleta deve ser residente do
mesmo, de no minimo seis meses e, também serd avaliado pela Comissdo Organizadora se 0s

dados sédo veridicos para confirmar a distribuicdo dos prémios.

NENHUM ATLETA TERA DIREITO A DUAS PREMIAGOES.

6.3 — Medalha de participacao a todos que completar o percurso e estiverem regularmente inscritos.

6.4 - A classificacdo para Premiacdo Geral sera determinada pela ordem de chegada.

6.5 — A organizaco podera adicional mais premiagdes, caso metas tracadas sejam alcangadas.
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7° - REGRAS GERAIS DO EVENTO

7.1 - E dever e obrigacdo de todos ATLETAS LER o REGULAMENTO e, ao realizar a INSCRICAO o ATLETA
concorda com os TERMOS ABAIXO:

7.2 - TERMO DE RESPONSABILIDADE: Ao se INSCREVER o ATLETA se responsabiliza e DECLARA
estar APTO e em condigbes seguras de saude para estar participando de qualquer distancia disponivel nesse
evento, assumindo assim todas as suas responsabilidades clinicas.

7.3 = O Municipio disponibilizara ambulancia para dar o suporte até o hospital da cidade, caso houver alguma
ocorréncia.

7.3.1 — Havera acesso aos banheiros disponiveis aos atletas e a seus acompanhantes.

7.4 — O ATLETA que n&o fizer todo percurso estabelecido seré automaticamente desclassificado, ou seja, se
nao for verificado sua passagem pelos pontos de apoio o0 ATLETA perdera todos os direitos de premiagao.

7.5 - Ao se inscrever o ATLETA cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem que podera ser publicada
em midia ap6s o evento.

7.6 — O EVENTO podera ser cancelado caso haja riscos eminente para todos os atletas ou por algo de forga
maior.

7.7 — Nao havera reembolso do valor de inscri¢do, caso o atleta por qualquer motivo deixe de participar da
prova.

7.8 — A ORGANIZACAOQ estara sob o direito de realizar qualquer alteragdo neste documento, caso haja
necessidade para realizagdo de maneira eficiente e segura o evento.

7.9 Havera STAF no percurso, fazendo o fechamento das ruas e orientagbes aos atletas e veiculos que
transitar no horario do evento, a organizagdo néo se responsabiliza por atos imprudentes de ambos.

DUVIDAS - CONTATOS - ORGANIZAGAO
Mariano-Moraes: Email — mariano-moraes@bol.com.br — Tel: (35) 9.9761-2245
Gabriel dos Santos: Email — gabrielvasantos@hotmail.com — Tel: (35) 9.9805-8817

APOIO: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ESPORTE E LAZER
ADMINISTRAGAO 2025 - 2028
PREFEITURA MUNICIPAL
POLICIA MILITAR MG
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