
Regulamento do Treino Solidário pela Saúde 

1. Informações Gerais do Evento 

Nome do Evento: Treino Solidário pela Saúde 

Data: 22 de dezembro de 2024 (domingo) 

Local da Largada e Chegada: Lagoa da Gávea 

Distância: 6 km 

Horários: 

 Concentração: 7h 

 Largada: 8h 

2. Inscrição 

 Período de Inscrição: 
o As inscrições estarão abertas do dia 22 de novembro de 2024 até o dia 

15 de dezembro de 2024 ou até o preenchimento das 400 vagas 

disponíveis, o que ocorrer primeiro. 

 Como se Inscrever: 
o A inscrição deve ser realizada pelo site oficial: 

https://www.corridao.com.br/site/corrida/index/treino-solidario-pela-

saude.html 

o A inscrição será confirmada mediante a entrega de um brinquedo novo 

ou em bom estado no dia do evento, na área de concentração. 

o Os brinquedos serão destinados a crianças carentes no Natal, em ação 

solidária organizada pela equipe do evento. 

o Não haverá cobrança de taxa em dinheiro. 

3. Medalha de Participação 

 Todos os participantes que completarem o percurso receberão uma medalha de 

participação. 

 Não haverá premiação em dinheiro ou troféus. 

4. Responsabilidades do Participante 

 Ao realizar a inscrição, o participante declara que: 

o Está ciente de que este é um evento de caráter não competitivo e assume 

total responsabilidade pela sua saúde física e mental. 

o Está em condições físicas e mentais adequadas para participar do treino. 

o Isenta a organização do evento de qualquer responsabilidade por 

problemas de saúde decorrentes da sua participação. 

 É recomendável que os participantes consultem um médico antes do evento, 

especialmente aqueles com histórico de problemas de saúde. 

5. Regras Gerais 

 O evento terá caráter recreativo e solidário, sem fins lucrativos. 

https://www.corridao.com.br/site/corrida/index/treino-solidario-pela-saude.html
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 É obrigatório que os participantes sigam o percurso indicado pela organização. 

 A organização reserva-se o direito de desclassificar qualquer participante que 

descumprir as regras ou agir de maneira inadequada. 

 Em caso de chuva forte ou outros fatores que inviabilizem a realização do 

evento, a organização comunicará nova data ou cancelamento. 

6. Segurança e Organização 

 Haverá equipe de apoio durante o percurso para orientação e suporte básico. 

 A organização não se responsabiliza por objetos pessoais dos participantes. 

7. Termo de Responsabilidade 

 Ao participar do evento, o inscrito aceita automaticamente todos os termos deste 

regulamento. 

 O participante declara estar ciente de que o evento não oferece assistência 

médica e que participará sob sua total responsabilidade. 

Venha participar e contribuir para um Natal mais feliz para as crianças! 
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