
REGULAMENTO - 1ª CORRIDA RÚSTICA 11ª RPM – 2024

1. A Prova

1.1. A 1ª CORRIDA RÚSTICA DA 11ª REGIÃO DE POLÍCIA MILITAR DE MINAS
GERAIS, doravante denominada EVENTO, tem como objetivo o desenvolvimento

das “Práticas Saudáveis para a Prevenção ao Câncer”, será realizada no dia 08 de

SETEMBRO de 2024, na cidade de Montes Claros, com percursos de 5000 metros

e 10000 metros (corrida) e Corrida Kids, por pessoas devidamente inscritas,

doravante denominados ATLETAS.

1.2. O EVENTO terá LARGADAS e CHEGADAS na 11ª RISP - Região Integrada de

Segurança Pública, situada na Av. Major Alexandre Rodrigues, Nº 301 - Ibituruna,

Montes Claros - MG, conforme percursos e distâncias detalhados em mapas

divulgados no site do evento.

1.3. O EVENTO ocorrerá conforme horários a seguir:

07:00 - Inicio do evento;

07:30 - Aquecimento;

08:00 - Largada da Corrida Principal (5 e 10 km);

09:45 - Encerramento da prova (fechamento da largada/chegada);

10:15 - Corrida Kids;

10:45 - Premiação geral dos 5 e 10 km;

12:00 - Encerramento do Evento.

*Os horários citados acima, poderão sofrer pequenas variações conforme

necessidade da organização.

1.4. A ORGANIZAÇÃO solicita extrema atenção às chamadas de som na área da

Largada para eventuais ajustes nos respectivos horários.

1.5. A CORRIDA terá duração máxima de 01h 45min sendo a área da linha de

Chegada e seus equipamentos e serviços desligados/desativados após este

período.



2. CATEGORIAS DE PARTICIPAÇÃO

2.1. Os ATLETAS podem participar do EVENTO inscrevendo-se na PROVA,

conforme as seguintes CATEGORIAS:

- Corrida (5 ou 10 km), sendo que o ATLETA não é obrigado a correr durante todo o

percurso, podendo intercalar corrida e caminhada ou somente caminhada.

- Categoria Policial Militar (5 ou 10Km).

- Corrida Kids.

2.2. A idade mínima exigida do ATLETA para a participação na corrida de 5 km é de

14 anos, completos no ano de realização do evento, e para a corrida de 10 km será

de 18 anos completos, que também será considerada para efeitos de classificação

por faixa etária.

2.3. Para corrida infantil a idade mínima será de 4 anos e a máxima de 13 anos, não

havendo premiação em troféu para essa categoria.

2.4. Para a modalidade Policial Militar será necessário informar o número de polícia

no ato da inscrição.

2.5. A inscrição e participação dos atletas com idade inferior a 18 anos serão de

responsabilidade de seus responsáveis legais. Ao autorizar a participação do menor,

o responsável legal ratifica a plena condição do menor para prática das atividades

esportivas que integram o evento, reconhece os riscos inerentes a esse esporte e

assume, integralmente, a responsabilidade pelos riscos que envolvem a

participação do referido.

3. FAIXAS ETÁRIAS

3.1 FAIXAS ETÁRIAS 5 KM (masculino e feminino civil geral)

3.1.1 DE 14 A 29 ANOS;

3.1.2 DE 30 A 39 ANOS;

3.1.3 DE 40 A 49 ANOS;

3.1.4 DE 50 A 59 ANOS;

3.1.5 DE 60 ANOS ACIMA.



3.2 FAIXAS ETÁRIAS 10 KM (masculino e feminino civil geral)

3.2.1 DE 18 A 29 ANOS;

3.2.2 DE 30 A 39 ANOS;

3.2.3 DE 40 A 49 ANOS;

3.2.4 DE 50 A 59 ANOS;

3.2.5 DE 60 ANOS ACIMA.

4. BONIFICAÇÃO DO EVENTO

4.1. Todo ATLETA que completar o EVENTO dentro do tempo máximo previsto

receberá uma medalha de participação.

4.2. A Corrida terá classificação em dois níveis de competição: 10 KM e 5 KM e,

divididos em masculino e feminino civil geral (classificação por faixa etária) e

categoria Policial Militar (classificação geral).

4.3. Na data da realização do EVENTO, somente receberão as bonificações

(Troféus), os que deles fizerem jus, compreendendo os ATLETAS classificados no 1º

a 3º Lugar Civil Geral (masculino e feminino nos 5 e 10 km), 1º a 3º Lugar Civil

Geral por faixa etária, e na categoria Policial Militar de 1º a 3º lugar geral (masculino

e feminino nos 5 e 10 km, sem distinção de faixa etária).

4.4. Não haverá dupla premiação. As bonificações não são cumulativas.

4.5. Os resultados extra oficiais serão divulgados na área de concentração do

evento após decorrido o tempo previsto no item 1.5. Os referidos resultados serão

divulgados ainda, no site do evento, a partir de 72 horas após o término da prova.

4.6. Todos os ATLETAS que tiverem seus nomes chamados para bonificação,

deverão encaminhar-se imediatamente à área de entrega dos troféus.

4.7. As bonificações de incentivo por objetivo atingido (incluindo-se troféus,

medalhas especiais ou qualquer outro tipo de bonificação) serão entregues aos

PARTICIPANTES a que delas fizerem jus, em até vinte (20) dias após a divulgação

pela ORGANIZAÇÃO do resultado oficial do EVENTO.

4.8. Não haverá premiação em dinheiro para nenhuma das categorias citadas

acima.



4.9. Os ATLETAS que não estiverem presentes na entrega dos TROFÉUS a que

deles fizeram jus no dia do EVENTO terão um prazo de até VINTE (20) dias para

solicitar junto à DÉCIMA PRIMEIRA REGIÃO DE POLÍCIA MILITAR.

5. KIT DE PARTICIPAÇÃO

5.1. Ao se inscrever e pagar a taxa de inscrição o ATLETA está apenas ativando sua

participação e acesso ao EVENTO, bem como o uso da infraestrutura de apoio.

5.2. O Kit de Participação do evento somente será entregue aos ATLETAS

regularmente inscritos e portanto estará vinculado à taxa de inscrição. O Kit tem

itens de uso obrigatório conforme o evento ao qual o atleta se inscreveu.

5.3. O tamanho da camisa que compõe o kit do participante deverá ser escolhido

dentre os disponíveis no momento da inscrição.

5.4. Não haverá entrega de kit de participação no dia do evento, nem após o

mesmo.

5.5. A entrega dos KITS aos atletas será feita em local, dias e horários a ser

informado no site do evento.

5.6. A entrega será para todos os atletas inscritos, em qualquer uma das categorias

disponíveis no regulamento da prova, sem exceção.

6. REGRAS GERAIS DO EVENTO

6.1. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos

dados fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras,

assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentação e quaisquer outras

despesas necessárias ou provenientes da sua participação antes, durante e depois

do EVENTO.

6.2. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede os direitos de utilização de sua

imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda

que vier a ser auferida com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de

transmissão e/ou divulgação, promoções, Internet e qualquer mídia em qualquer

tempo.



6.3. Ao se inscrever, o ATLETA afirma a sua condição de saúde e aptidão para

participar do evento por estar gozando de saúde perfeita e de haver treinado

adequadamente para o evento. Assume ainda estar ciente quanto aos riscos

inerentes à prática da corrida de rua.

6.4. Haverá, para o atendimento emergencial aos atletas, um serviço de apoio

médico com ambulâncias para prestar o primeiro atendimento e eventuais

remoções. A continuidade do atendimento médico propriamente dito, tanto de

emergência como de qualquer outra necessidade, será efetuado na REDE

PÚBLICA sob responsabilidade desta. A ORGANIZAÇÃO não tem responsabilidade

sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou após a prova.

6.5. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante/responsável poderá decidir por outro

sistema de atendimento médico (remoção/ transferência, hospital, serviço de

emergência e médico entre outros) eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer

responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequências desta decisão.

6.6. A segurança do EVENTO receberá apoio de órgãos públicos competentes e

haverá monitores para a orientação dos participantes.

6.7. Serão colocados à disposição dos ATLETAS inscritos, sanitários e pontos de

hidratação na região da LARGADA E CHEGADA.

6.8. A ORGANIZAÇÃO não recomenda que sejam deixados VALORES ou objetos

no local de realização do EVENTO, tais como: relógios, roupas ou acessórios de

alto valor, equipamentos eletrônicos, de som ou celulares, cheques, cartões de

crédito etc.

6.9. Não haverá reembolso, por parte da ORGANIZAÇÃO, bem como seus

PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor

correspondente a equipamentos e/ ou acessórios utilizados pelas ATLETAS no

EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de

materiais ou prejuízo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a

participação do EVENTO.

6.10. Recomendamos rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de teste

ergométrico prévio para todos os ATLETAS.



6.11. Os acessos às áreas de Concentração de Largada serão sinalizados, sendo

proibido pular as grades que delimitam estas áreas para entrar na pista no momento

da LARGADA ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

6.12. A ORGANIZAÇÃO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES,

APOIADORES E REALIZADORES, não se responsabilizam por prejuízos ou danos

causados pelo ATLETA inscrito no EVENTO, seja ao patrimônio público, a terceiros

ou outros participantes, sendo esses de única e exclusiva responsabilidade do

Autor.

6.13. Qualquer reclamação e/ou recurso sobre o resultado EXTRAOFICIAL da

competição deverá ser feita, por escrito, à ORGANIZAÇÃO, no dia do evento em até

30 minutos após a divulgação do mesmo. Porém, caso essa reclamação seja a

respeito do resultado divulgado na página do evento, o prazo máximo para qualquer

alteração será em até 30 dias após a primeira publicação do resultado no site do

EVENTO.

6.14. Poderão os ORGANIZADORES/ REALIZADORES suspender o EVENTO por

questões de segurança pública, atos públicos, vandalismos e/ ou motivos de força

maior.

6.15. O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender às regras descritas

neste REGULAMENTO poderá ser desclassificado.

6.16. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferível,

não havendo possibilidade de transferência desta inscrição para outro ATLETA, bem

como reembolso do valor da inscrição após o prazo de 7 (sete) dias corridos da

compra previsto em lei. Caso o ATLETA solicite o reembolso após este prazo

independente do motivo, não será acatado pela organização.

6.17. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza os

ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E

PARCEIROS, para que a qualquer tempo, enviem em seu nome, no endereço

eletrônico ou físico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou

qualquer outro tipo de correspondência.



6.18. É obrigatório o uso da CAMISA DO EVENTO, CHIP DE CRONOMETRAGEM

E NÚMERO DO PEITO, sendo que qualquer mutilação de tal número implicará na

desclassificação do ATLETA.

6.19. O NÚMERO DE PEITO deverá ser fixado na frente da sua camiseta.

6.20. O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA,

disponíveis no evento, é de única e exclusiva responsabilidade do mesmo.

6.21. A ORGANIZAÇÃO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste

regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO informando

estas alterações na retirada do Kit.

6.22. É fundamental e imprescindível a leitura deste Regulamento por todos os

envolvidos neste evento.

6.23. Os casos omissos neste Regulamento serão resolvidos pela comissão

organizadora.

7. TERMO DE RESPONSABILIDADE

IMPORTANTE: ao se inscrever, todo ATLETA declara automaticamente que está de

acordo com o termo de responsabilidade abaixo:

7.1. "Declaro que assumo total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceito e

acato totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assumo as despesas de

transporte, hospedagem e alimentação, seguros e quaisquer outras despesas

necessárias ou provenientes da minha participação antes, durante e depois do

EVENTO, e isento de qualquer responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores

e Realizadores, em meu nome e de meus sucessores. Assumo o compromisso e a

responsabilidade de ter feito rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de

teste ergométrico prévio, exames médicos e avaliações físicas pertinentes com

profissionais competentes da área da saúde e declaro estar apto e autorizado para

competir. Assumo e expressamente declaro que sou conhecedor de meu estado de

saúde, que tenho condições de saúde para participar do EVENTO, quem tenho

capacidade atlética necessária, e que treinei adequadamente para o EVENTO."



8. CONSIDERAÇÕES FINAIS

8.1. Dúvidas e informações técnicas serão esclarecidas com a ORGANIZAÇÃO,

através do "Fale Conosco" no site do EVENTO.

8.2. A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do

EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente, sendo certo

que neste caso, na data estipulada para a retirada do KIT, o ATLETA poderá

concordar com as mudanças e prosseguir participando ou optar pela desistência no

evento.

8.3. As dúvidas ou omissões deste REGULAMENTO serão dirimidas pela Comissão

ORGANIZADORA e/ ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma

soberana, não cabendo recurso a estas decisões.


