RDTR JF 2026 - RANKING DISTRITAL DE JUIZ DE FORA 2026
ETAPA RUN ROCK BRASIL - CAETE
05/07/2026
RESULTADO - GERAL FEMININO - CIRCUITO MEDIO 10K

GERAL FEMININO

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 |ZABELA MONTEIRO BARBOSA JUIZ DE FORA - 48:52.1 127
22 MARILIA GABRIELA DA CUNHA SILVA JUIZ DE FORA - 50:35.8 148
32 MARIA HELENA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA CORREDORAS PODEROSAS 53:47.2 147
42 GRAZIELLE CRISTINE SILVA RODRIGUES JUIZ DE FORA CALDEIRA CONSULTORIA ESPORTIVA 55:47.8 125
52  JOSILAINE MICHELLE GUILHERMINO JUIZ DE FORA CORRIDA PARA TODOS 55:53.5 134
62 ALICE MILAN DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA CORREDORAS PODEROSAS 55:58.5 103
72 CAROLINE COELHO JUIZ DE FORA CORRIDA PARA TODOS 56:35.6 114
82 CELMA DA SILVA FERREIRA JUIZ DE FORA - 57:00.6 116
92 THAIS FOGEL JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 1:00:19.4 167
10° MARCIA PERENSIM GONZE MACHADO GUARARA GUARARA ATHLETICS 1:01:04.9 145
112 JULIANA ALMEIDA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA EXCLUSIVA TREINAMENTO 1:01:42.2 135
122 KATIA VALERIA BASTOS DIAS BARBOSA JUIZ DE FORA KIM RUNNERS 1:02:37.8 136
132 ELIZABETE GALDINO DE SENA JUIZ DE FORA - 1:02:54.8 120
142 LARA VITORIA DE ALMEIDA DIAS JUIZ DE FORA - 1:03:11.8 137
152 MIRIA APARECIDA DA COSTA CHACARA CHACARENSE 1:03:22.9 150
162 PRISCILA DE FATIMA GIOIO RUBACK JUIZ DE FORA - 1:04:33.1 156
172 ANA CLAUDIA LOURENGO CHAIM JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 1:06:09.1 110
182 CLEONICE DO CARMO CESARINO SALES JUIZ DE FORA DR ASSESSORIA ESPORTIVA 1:07:24.4 118
192 RAPHAELA ALVES VALVERDE MAIA JUIZ DE FORA - 1:07:49.7 158
202 CHRISTIANE APARECIDA DA SILVA JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 1:08:28.6 117
212 CARLA MAGALHAES LEO JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 1:08:28.8 112
222 PAMELA RODRIGUES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 1:08:42.7 152
232 ANA CAROLINA CARVALHO PASSAMAI JUIZ DE FORA - 1:09:04.5 109
242 [ETICIA ROCHA DE ARAUJO LEAL BRASIL JUIZ DE FORA 1ILBERTO ROQUE ASSESSORIA ESPORTIV} 1:09:41.7 141
252 ALESSANDRA VALERIA FERREIRA JUIZ DE FORA - 1:10:30.6 102
262 ANA BEATRIZ DE SOUSA PEREIRA PINTO JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 1:11:24.5 108
272 ELLEN AMARO JUIZ DE FORA DENNIS RUNNER 1:12:45.2 121
282 ALINE CAITANO SAD CAMPOS JUIZ DE FORA EXCLUSIVA TREINAMENTO 1:12:58.6 104
292 ERLI APARECIDA CARVALHO PASSAMAI JUIZ DE FORA - 1:13:06.9 122
302 INGRID TAMARA CHAGAS REIS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 1:15:41.1 126
312 JHENIFFER MARQUES DA COSTA JUIZ DE FORA - 1:20:35.8 129



