MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA
ESCOLA PREPARATORIA DE CADETES DO AR
SECAO DE EDUCACAOQ FiSICA

REGULAMENTO DA CORRIDA DA ASA - 2016

1. OBJETIVO

Incentivar a pratica de atividade fisica como meio de satde e de socializacdo, objetivando
melhor qualidade de vida, bem como o congragamento entre a For¢a Aérea Brasileira e o publico em
geral.

2. A PROVA

A Corrida da Asa serd promovida pela Escola Preparatéria de Cadetes do Ar, através da Se¢ao

de Educagdo Fisica, no dia 23 de outubro de 2016, como parte das comemoragdes referentes a
“SEMANA DA ASA”.

3. INSTRUCOES E REGRAS PARA A CORRIDA

3.1  Os atletas deverdo estar no local da largada com pelo menos 30 min de antecedéncia, quando
serdao dadas as instrucoes finais.

3.2 A cada competidor serd fornecido um nimero, o qual devera ser retirado no ato da confirmacao
da inscricdo até 30 minutos antes da largada, mediante apresentacdo de documento de identidade
oficial com foto. O mesmo devera ser usado visivelmente no peito durante toda a realizagdo da prova.
O atleta devera devolvé-lo a comissdo organizadora, apds o término da corrida.

3.3 A participagdo do atleta na prova ¢ estritamente individual, sendo proibido o auxilio de
terceiros.

34 O acompanhamento do atleta por treinadores/assessorias, amigos, dentre outros, com bicicleta
e/ou outros meios resultara na desclassifica¢do do participante.

3.5 Na hipotese de desclassificagao dos primeiros colocados serdo chamados os classificados com
os melhores tempos subsequentes.

3.6 A prova sera realizada segundo as regras da CBAt e as contidas neste regulamento.




4. O PERCURSO

A Corrida da Asa serad disputada na distancia de 7 km através do seguinte percurso: Patio da
Bandeira — Batalhdo de Infantaria — Fachada da EPCAR — Rua Santos Dumont — Rua Artur Bernardes
— Rua Sete de Setembro — Rua Benjamin Constant — Rua Sena Madureira — Rua José Nogueira — Rua
Marechal Floriano Peixoto — Largo Marechal Deodoro — Avenida Bias Fortes — Rua Comendador Joao
Fernandes — Rua Lima Duarte — Praca Conde de Prados — Rua General Camara — Rua barao do Triunfo
— Rua General Osoério — Praga Santos Dumont — RETORNO — Rua General Osério — Rua Freire de
Andrade — Rua Monsenhor José Gongalves — Rua Alvarenga Peixoto — Rua Bocailiva — Rua Moreira
César — Rua Paulino de Melo — Rua Bernardo Guimaraes — Rua Santos Dumont — Patio da Bandeira.

https://www.google.com.br/maps/dir/-21.2202874,-43.7666312/-21.2202433,-43.7664514/(@-
21.2170372,-43.7728579,17z/data=!4m59!4m58! 1m55!3m4!1m2!1d-43.765921812d-21.2196323!
3s0xa2205b4915b489:0x25d4dcc84c10c945!3m4! 1m2!1d-43.7642965!2d-21.2189641!
3s0xa2205ae0f4501b:0x72c8c48fd9587a68!3m4! 1m2!1d-43.7651474!2d-21.2190073!
3s0xa2205b22823d93:0xf5a67365d0ealeb4!3m4!1m2!1d-43.7658249!2d-21.2187713!
3s0xa2205b22823d93:0xf5a67365d0ealeb4!3m4! 1m2!1d-43.76624512d-21.2187784!
3s0xa2205b449250af:0x6334445e5f0b190!3m4!1m2!1d-43.7708375!2d-21.2124867!
3s0xa2205e1143c679:0x8804480faf33433a!3m4!1m2!1d-43.7729466!2d-21.2271408!
3s0xa220154aac5615:0xe8df2a816289¢c456!3m4!1m2!1d-43.7737868!2d-21.2273794!
3s0xa2201526801199:0x8322709¢3df2c66!3m4! 1m2!1d-43.7724348!2d-21.2326832!
3s0xa2201610dccc79:0xd13484¢1a0529110!3m4! Im2!1d-43.772465212d-21.2329947!
3s0xa2201617d68cad:0x173493947d919436!3m4!1m2!1d-43.767233412d-21.2217167!
3s0xa220437e18c569:0xdf83385bcd61d932! 1m0!3e2

5. A LARGADA

A largada da prova sera as 9 h (Horario Brasileiro de Verao — HBV), no Patio da Bandeira da
EPCAR.

6. PREMIACAO
6.1 A premiagdo da Corrida da Asa serd a seguinte:

I — Troféus para os 03 (trés) primeiros colocados no Geral das categorias Masculino e
Feminino;

IT — Troféus para os primeiros colocados de cada faixa etdria conforme quadro do Item §; e

Il — Medalhas de participagdao para todos os corredores inscritos que completarem a prova,
dentro do limite de vagas estabelecidas pela organizagao (500 vagas).

6.2  Os participantes que estiverem classificados entre os trés primeiros no Geral serdo excluidos da
classificagdo por Faixa Etaria, para fins de premiagdo, bem como o primeiro colocado do efetivo
militar da EPCAR.

6.3  Os resultados oficiais da corrida serao informados por intermédio do site oficial da EPCAR.




7. INSCRICOES
7.1  Asinscri¢des estardo abertas no periodo de 14 de setembro a 18 de outubro de 2016.

7.2 A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para o efeito de classificacdo por faixas € a que o
atleta tera em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova, devendo ser preenchido, por todos
os inscritos, o respectivo Termo de Responsabilidade.

7.3 O menor de 18 anos podera participar da Corrida desde que tenha seu Termo de
Responsabilidade assinado pelo responsavel. O mesmo, caso ndo seja aluno do CPCAR, nao entrara na
classificagdo por faixa etaria.

7.4 A inscrigdo na prova ¢ intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situacdo. O participante que, sem autorizagdo formal da organizagdo da prova, ceder seu
numero de peito para outra pessoa sera desclassificado e responsabilizado por qualquer acidente ou
dano que esta venha a sofrer, isentando de qualquer responsabilidade, a EPCAR, a comissao
organizadora da prova e apoiadores.

7.5 A inscrigdo somente sera efetivada no momento da entrega de 2 quilos de alimento nao
perecivel ou 2 litros de leite longa vida, no horario de 8h as 12h e 13h30 as 16h30, na Secdo
Mobilizadora 35 (SMOB35), localizada em frente ao Posto Pelicano da Rua Sete de Setembro. Outra
opc¢ao para a efetivacdo da inscri¢ao sera o pagamento da quantia de R$10,00 mais taxa de boleto.
Essas opg¢des estardo disponiveis no site e o atleta fara a sua escolha no momento da inscrigao.

7.6  Os participantes s3o responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de
inscri¢do. Caso haja fraude comprovada, o atleta serd desclassificado da prova e podera responder por
crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

8. CATEGORIAS

A Corrida da Asa sera disputada nas seguintes categorias:

MASCULINO FEMININO
Até 17 anos (somente medalhas) Até 17 anos (somente medalhas)
18 a 29 anos 18 a 29 anos
30 a 39 anos 30 a 39 anos
40 a 49 anos 40 a 49 anos
50 a 59 anos 50 a 59 anos
Acima de 60 anos Acima de 60 anos
Efetivo da EPCAR
Alunos do 3° Esquadrao
Alunos do 2° Esquadrao

Alunos do 1° Esquadrao




9, DISPOSICOES GERAIS

9.1 Os protestos ou reclamacdes relativos ao resultado final da competi¢ao ou conducao da prova
deverdo ser efetuados, por escrito, at¢ 30 (trinta) minutos apos a divulgacdo oficial (deverdo ser
entregues a comissao organizadora).

9.2  Nao sera disponibilizado guarda-volumes para os participantes.

9.3 A comissdo organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar
ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas pelo site oficial da
EPCAR.

9.4  As duvidas ou omissdes deste regulamento serdao dirimidas pela comissdo organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

10. CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES

10.1 Ao participar da Corrida da Asa, o corredor assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da prova, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedor do seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

10.2 Todos os participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para a realizacdo da
prova, pois a organizagao nao se responsabilizara pela saide dos mesmos.




MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA
ESCOLA PREPARATORIA DE CADETES DO AR
SECAO DE EDUCACAOQ FiSICA

CORRIDA DA ASA 2016

DECLARACAO

Declaro, para fins de comprovagdo, que participo da CORRIDA DA ASA 2016, promovida
pela Escola Preparatoria de Cadetes do Ar, por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os promotores e direcdo técnica do evento, em meu nome ¢ de meus herdeiros.

Declaro, ainda, que gozo de boa saude e que estou autorizado por meu médico para participar da prova,
e que realizei o treinamento apropriado.

Além disso, autorizo os promotores do evento a usarem qualquer imagem fotografica ou de
video, para fins de divulgagdo e/ou promocao vinculada ao evento.

Barbacena, de de 2016.

Assinatura do Atleta ou Responsavel Legal
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AUTORIZACAO PARA MENORES DE 18 ANOS




